El fin/de la era de
Arango con la Vinotinto

50 afios celebrando la 5 ¢ ' R ' A\ @
Feria de la/Chinita b o =
B 28
L
El usﬁe la tecnologia 1 /

)
LR :
en la tercera edad— I;gpa FranCISCO
Com;’rlién2015 “DejemOS Un mundO
' \ > =g = 1
Entrega de diplomas !;. ' COI‘I fa mﬂ.laS

- Dy

L _
Roblistas de Ayer Roblistas de Hoy Personal de Oro
Pedro Bozo & Adan Rincén Diego Castillo & Pad Allain Freddy Martinez Castro

Edicion 7 | Diciembre 2015 | www.losroblesenlinea.com.ve Distibucion GRATUITA



o
g
%
™
E

Una familia unida siempre serd el mayor regalo que podemos tener

para hacer de esta una /%ﬁ/; W’

www. decandido.com

" donde comprar es un plac:erl



n el marco de las fechas decembrinas,
le presentamos la séptima edicion de
Sembrando Futuro.

Nuestrosjovenespidenagritosatencion,
piden a gritos tiempo, piden a gritos no
que seamos sus amigos, ellos suelen tener
muchos amigos, nuestros jovenes esperan
de nosotros que seamos sus padres y sus
educadores y que nos comprometamos de
lleno en su proceso educativo. Esperan que
trabajemos arduamente para brindarles
las herramientas necesarias que los
ayuden a ser ese hombre de bien que
todos queremos, en medio de un clima de
libertad y responsabilidad. Estamos en un
mes propicio para profundizar en esto y
nos hemos dado a la tarea de que puedan
disfrutar articulos que nos sirvan de faroles,
de guias, en el transcurrir del camino.

A pesar de haber transcurrido poco
tiempo de este afo escolar, hemos podido
recopilar muchas actividades importantes
que se han realizado en los ultimos meses,

PALABRAS DEL

como la Graduacién, Primera Comunion,
celebracion del Dia del Padre, entrega de
reconocimientos por méritos académicos,
un numero importante de actividades
deportivas, distintas actividades de
formacion, la bienvenida a las familias de
Primer Grado, entre otras.

Quisiera aprovechar esta oportunidad
para felicitar y agradecer a toda la familia
Roblista por el apoyo brindado en la
realizaciéon del Parranddn Los Robles 2015,
asi como también, por contribuir asi, en
este periodo tan especial del afio, en la
recoleccién de juguetes para la gran obra
social que representa El Paquetazo, un
reflejo mas del trabajo en conjunto entre
familias, profesores y alumnos. Los invito
a esperar las fotografias oficiales de ambas
actividades en la proxima edicion de
Sembrando Futuro.

Me despido, como es ya habitual,
recordandoles que las puertas de mi oficina
siempre estaran abiertas para ustedes.

Sembrando Futuro - 1 - Diciembre 2015

DIRECTOR

i%eliz Navidad y Préspero Aito Nuevo!

Dr. Adan J. Rincén

Director General del Liceo Los Robles
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NOTIRKOBLES

PARRANDON LOS ROBLES 2015

El Liceo Los Robles recibi¢ a toda la familia roblista el pasado 7 de
noviembre para disfrutar al maximo del Parrandén 2015, en donde Sixto
Rein y Ronald Borjas fueron la atraccion musical mas esperada de la velada,

ademas de la especial participacion del Super Combo Los Tropicales
y Jackmer.

El Coro Infantil de Los Robles y la agrupacion Attempo, quienes

compartieron escenario con Roblegaita, también fueron parte especial de
esta celebracién.

Las fotografias oficiales del show musical y demds actividades del
Parrandoén, como el zoolégico de contacto, los videojuegos, la pared de
escalary demas juegos infantiles, seran publicadas en la préxima edicion de
Sembrando Futuro. iNo te la pierdas!

8 LICEO LOS ROBLES e
GRAN PARRANDON
LOS ROBLES 2015 iUn buen dia para disfrutar en famiia!
~ SfBADD T DENOVIEMBRE |
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LA XXXIX PROMO ROBLISTA CON FAMAC

La XXXIX Promocion del Liceo Los Robles trabajo de la mano con la
Fundacién de Amigos de la Mujer con Cancer de Mama (Famac) colaborando

con la organizacion y logistica de la XV Caminata por la vida, en donde
participaron alrededor de 15 mil personas.

BUZON DE
LECTORES

La revista Sembrando Futurg es
que merece el reconocimiento de tod
representantes del Liceo Los Robles,
una amplia informacién sobre todas
€ventos que se realizan €n nuestra inst

también interesantes temas de actuali

una publicacién
0s los alumnos y
Ya que nos brinda
las actividades y
itucién, asi como
dad.

En mi caso particular,

h por ser deportista, a
contenido deportivo qu , aplaudo el

€ en cada edicion s i
. . € publica
pues enriquecen mi conocimiento y formacion ,

o ity o o TR R R T i-rlﬁf.**-!':‘:{ﬁ'*ﬁ'

Mis sinceras felicitaciones a
de la junta editorial por su ded
deseandoles muchos éxitos en

todos los integrantes
icacion y compromiso,
las futuras ediciones.

Ungransaludo atoda la familia roblis

ta, con la mj
puesta en el futuro. i pir2dd

Reinaldo ’Ray\gel

Estudiante de 5to, Afio de Educacion Media General

Sembrando Futuro, deseo felicitarlos por su

e i rticulos y
excelente trabajo, es una revista muy amena con a

entrevistas muy interesantes.

Co ada edICIO de Ser bra do uturo me do cue ita que

l y
es una IEISta nuy comp eta en su conte do en quecedo a
pala ueSt ara lha Obl sta. 3 acias po su hermoso t abajo'

Movela Hernandez Alew

Representante del Liceo

ido
No tengo palabras para agradecer el gesto qu.e han teni g
nmigo al incluirme como parte de los entrewstados‘:n :
co -
d turo. Ha sl
ion “ Oro” de Sembrando Fu
seccién “Personal de =rbE She,
detalle de gentileza del Consejo Directivo que no espe
siendo una mujer en un colegio AYSE de varones.

i evistada.
Me emocioné mucho cuando supe queiba aser entr

Gracias, mil gracias.

TPetva De\gado de TovvesS

Recepcion de Los Robles

B L Tt T T Tab
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L) ideasdeled @ +1 305 5608689
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Sembrando Futuro | NAVIDAD

MUCHAS HISTORIAS, UNA NAVIDAD

¢Cudd es ef origen de nuestras tradiciones navidefias? Para "recuperar
ef sentido cristiano de estds fechc\s" —como P‘\c{e el Prefado del
Opus Dei, don Javier Echavarrid, en una de sus cdrtas—, Puede ser
atif conocer el origen de distintas costumbres decembrinas

SAN ,

San Nicolds fue un obispo cristiano que vivid en la
actual Turquia en el siglo IV. Desde nifio se caracterizé
porque todo lo que conseguia lo repartia entre los
pobres. Decia a sus padres: “Seria un pecado no
repartir mucho, siendo que Dios nos ha dado tanto”.
La generosidad es una virtud que siempre se ha
asociado a este santo.

Aunque realizé muchos milagros, el mas conocido
relata que dio la vida a tres nifios que habian sido
descuartizados. Por eso, su figura ha estado siempre
unida a los nifios. Su devocidn ha pervivido tanto en
la Iglesia catélica como en la ortodoxa y aun en la
actualidad es considerado como patrono de los nifios
y de los marineros.

Su fiesta se celebra el 6 de diciembre, y por
haber sido tan amigo de la nifiez y tan generoso,
en algunos paises europeos se repartian en este
dia dulce y regalos a los nifios, por lo que con esta
fecha practicamente se empezaban las festividades
de diciembre, relacionando asi al santo con las
fiestas navidefias.

La imagen actual es wuna mezcla del
Sinterklaas holandésy tradiciones escandinavas que
habian llegado a EE.UU. Como derivacion del nombre
del santo en alemén lo empezaron a llamar Santa
Claus, y fue popularizado en la década de 1820 a
través de un poema de Clement Clark Moore como
un sujeto cordial, gordo, de ojos chispeantes, nariz
roja y mejillas sonrosadas —al que llama “St. Nick”—
que la noche de Navidad pasaba de casa en casa
repartiendo regalos y dulces a los nifios en un trineo
volador tirado por renos. Aunque el personaje se
llamaba San Nicolas, no tenia nada del obispo.

Fuente:

www.opusdei.com
www.primeroscristianos.com

Sembrando Futuro

3

- 16 -

Diciembre 2015
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ICOLAS

La marca de refrescos Coca-Cola, al utilizar al
personaje como parte de su campafia comercial
en Navidad, cambiaria su capa de pieles por un
traje rojo y blanco, dando asi lugar al personaje
de Santa Claus tal como se conoce ahora, también
llamado Papa Noel y por supuesto, rememorando
su origen, San Nicolas.

S
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Sembrando Futuro | LOSROBLES

Redaccion: Nelson de Jesus Barboza Rincon
Alumno de ler. Alo de Educacion Media General
Fotografia: Jesus Adan Rincon

Hoy nos despedimos de la Primaria, para mi un proceso de crecimiento
en el cual aprendemos muchas cosas de la vida. Desde que entramos en
Primer Grado, el colegio se convirtié en nuestro segundo hogar, donde
aprendimos y conocimos cosas nuevas diariamente, desde conocer a
nuestros grandes y verdaderos amigos, como aprender muchos valores que
nos acompafaran por el resto de nuestro camino en la vida. Valores como
la familia, la amistad y la sinceridad, aparte de nuestros conocimientos
invalorables que nos serviran para continuar el aprendizaje en Bachillerato.

Hasta hace nada éramos los grandes de la primaria, nos sentiamos los
fuertes, los reyes, mafiana empezamos una nueva etapa en donde seremos
los mas pequenios, pero felices e impacientes de seguir aprendiendo cada
dia de todas las cosas buenas que nos brinda nuestro colegio y profesores;
cada uno de ellos en estos seis grados se han convertido en nuestros
amigos —o panas como los solemos llamar— y se han convertido en parte
importante de nuestras vidas.

La primaria es para mi la base de todo, ahi conoci a los que considero
(( LA PRI MARIA hoy mis amigos, aprendi buenos modales, conoci el verdadero valor de la
b religion en nuestras vidas, que nos hace ser cada dia mejores personas, para
afianzar lo que nuestros papas nos ensefian en la casa. Aln nos falta un
ES PARA MI LA camino grande que recorrer...

« Me siento muy feliz de ser parte
de la familia roblista. »

Sembrando Futuro - 18 -  Diciembre 2015



> HERRAMIENTAADMINISTRATIVA
www.a2.com.ve

CON 70 MIL APLICACIONES INSTALADAS Y UN CANAL DE
DISTRIBUIDORES DE MAS DE MIL A NIVEL NACIONAL

@ MANEJO DE ALTO NIVEL
DE TRANSACCIONES

@ MULTI USUARIO

a2 Herramienta Administrativa Configurable

Permite consolidar operaciones

administrativas bajo un sdlido concepto | ®

¥ una amigable interfaz qye la convertird He : _ ARQUITECTURA
en la mejor aliada de la gerencia moderna. gy - CLIENTE - SERVIDOR

®
MULTI MONEDA

Hemamaia Administrativa Configurabie

o Dnpbact ok @ BASE DE DATOS
CONFIGURABLES

@a2_Softway:

Para +info: You
a2softway @a2.com.ve n u . .

32 AC adem |El Espacin dedicago f?l entrenamiant}:) c-l‘.}ntinuo ddan ngealro canal de
: istribucién a2 Softway vy usuario final, por medio de herramientas
www.academiaa2.com tecnoldgicas innovadoras y basadas en la constante interaccion

info@academiaa?.com entre distribuidores y el personal especializade de nuestra empresa.

@ FORMATOS DE IMPRESION
ADAPTABLES



Eventos Los Robles

ENTREGA DE
DIPLOMAS DEL
ANO ESCOLAR

2014-2015

Redaccién: Fabiola Gonzalez
Fotografias: JesUs Adan Rincon

El Liceo Los Robles premié con un
diploma a los alumnos que se destacaron
por su excelente rendimiento académico,
asistencia ininterrumpida y excelente
conducta en el afio escolar 2014-2015 en
varios actos realizados para cada grado.

Adicionalmente, se otorgd un
reconocimiento especialaaquellosalumnos
participes del Plan de Lectura de Educacién
Basica Primaria. jFelicidades a todos los
alumnos merecedores de los premios y que
sigan cosechando éxitos!

Sembrando Futuro - 20 - Diciembre 2015
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Los TOROS son
dalténicos.

El material mas resistente
creadopor la naturaleza es la
ade ARANA. &

Un HIPOPOTAMO corriendo

puede alcanzar los 40

kildbmetros por hora; m
rapido que un

s

Adaptacion: Fabiola Gonzalez

El mundo animal envuelve a un sinfin de especies,
cada una con sus caracteristicas especiales, algunas
increibles y otras inimaginables. En esta oportunidad,
Sembrando Futuro ofrece a sus lectores varias
peculiaridades del reino animal que quizas desconocian.

Los ELEFANTES sor Se estima que millones de arboles

en el mundo son plantados
accidentalmente por ARDILLAS g
entierran sus nuecesy se o

Las HORMIGAS no donde las esco

Un RATON puede aguantar
mas dias sin beber agua g

El graznido del PATO no hace

eco; nadie sabe la razor
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#MarcandoCamino

Las LOMBRICES tien¢
0 corazones.

Un BUHO puede
girar su cabeza

(MueveteCars
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Miami
) Ft. Lauderdale
Panama

Elcuernodel
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hecho de pelos.

Reserva YA!ll
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() Muevetecars.com

fAMuevete cars

La jirafa es el inico mamifero que
no tiene cuerdas vocales, por lo que

es muda. 0212-324.41.68/0414-457.27.77

www.muevetecars.com

os CAMELLOS tiene
tres parpados para
protegersedelas
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habitos diarios. »

Un entorno familiar saludable es un
componente fundamental en la crianza de
un nifo sano, pues el desarrollo de habitos
alimenticios saludables se instaura en la infancia.
Los padres contribuyen directamente al modo
de alimentarse, siendo la madre la principal
responsable en trasmitir estas conductas a sus
hijos, estableciendo preferencias y rechazos a
determinados alimentos, creandose asi en este
periodo patrones de alimentaciéon que pueden
impactar positivamente en la alimentacion del
nino o desencadenar un trastorno de la conducta
alimentaria durante la adolescencia.

Por lo tanto, los padres son el ejemplo para
la buena alimentacion de sus hijos, y son agentes
claves en el inicio. de cambios de conducta
relacionados con los alimentos.

Sembrando Futuro

Master en Medicina Estética (Universidad de las Islas Baleares, Espafia)

« Uno de los factores mds importantes
que determinan la prevencion de ciertas
enfermedades es llevar una alimentacién
saludable, y que esta forme parte de los

- 36 -

Redaccion: Lizmary Martinez
Médica Cirujana (LUZ)

Medicina de Obesidad (UNEG)
Consultas en la Universidad de la Belleza y Soy Saludable
dralizmarymartinez@gmail.com

Un factor importante ha sido la incorporacion
de la mujer al mundo laboral, lo que ha traido
como consecuencia la falta de educacién en
el desarrollo de habitos alimenticios en sus
hijos. Esto ha dado lugar a la falta de atencién,
supervision y cuidado de lo que come el nifio; no
es igual en familias donde ambos padres trabajan
que en aquellas donde se tiene el tiempo para
vigilar su dieta.

Por otro lado, el desarrollo de la industria
alimentaria también ha alterado los habitos
alimenticios en los nifos, afectando directamente
en su salud debido a la inclusiéon al mercado de
alimentos atractivos para ellos pero con alto
contenido energético, ricos en grasas saturadas y
azlcares refinados, trayendo como consecuencia
un incremento de la prevalencia de la
obesidad infantil.

Diciembre 2015




COMPARTO CON USTEDES L0G SIGUIENTES
: CONSEJOS PARA EL LOGRO DE UN'NING,
e FAMILIA Y HOGAR SALUDABLES

Asegurese de que la mayoria de los alimentos
existentes en su hogar sean saludables

La sustitucion del helado con dulces por yogurt
congelado con poca grasay acompaiiado de frutas
es un buen ejemplo de que una alimentacion
saludable no implica renunciar a los postres.

& Cree patrones de alimentacién saludable

- Los ninos aprenden observando modelos de
conducta. Por tanto, cuando ven que sus padres
? compran, cocinan y comen comidas sanas, estan
. mas propensos a consumir ese tipo de alimentos.

Evite el uso de los alimentos como premio

Los alimentos no deben ser usados como medida
de buena conducta. Usar un dulce, o cualquier
alimento sin valor nutritivo como premio, fomenta
la idea errénea de que los alimentos sanos no
son tan atractivos como la comida “chatarra” o
que no son algo deseable. Varios estudios revelan
que los nifios cuyos padres usan los alimentos
para estimular conductas positivas muestran
una mayor preferencia por lo que se les ofrece
como premio. La alimentacién saludable no tiene
que ser necesariamente un truco para lograr un
objetivo. Los nifios deben apreciar los alimentos
por su capacidad de ser sabrosos y deseables.

-
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Comer en familia

Las comidas familiares no son solamente una
buena oportunidad de compartir aspectos de la
vida de sus hijos, también son la ocasion perfecta
para hablar acerca de habitos de alimentacién
saludable, y hacer que sus hijos participen en
conversaciones referentes a la apariencia y sabor
de los alimentos sanos.

Limite la frecuencia de las comidas en
restaurantes

Comer en restaurantes no sélo es un habito
costoso, sino que también puede ser incorrecto en
términos de salud. El desconocimiento de lo que
hay dentro de la comida que le sirven, le dificulta
ayudar a su hijo a elegir una comida nutritiva y con
raciones adecuadas.

Los hijos aprenden de lo que ven en casa; los padres se convierten en
los principales modelos a sequir y deben comer bien para que los nifios
los imiten. jLa salud de su hijo estd en sus manos!
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“La Iglesia, consciente de que el matrimonio y la familia constituyen uno de los bienes mas
preciosos de la humanidad, quiere hacer sentir su voz y ofrecer su ayuda a todo aquel que,
conociendo ya el valor del matrimonio y de la familia, trata de vivirlo fielmente; a todo aquel
que, en medio de la incertidumbre o de la ansiedad, busca la verdad y a todo aquel que se ve
injustamente impedido para vivir con libertad el propio proyecto familiar. Sosteniendo a los
primeros, iluminando a los sequndos y ayudando a los demas, la Iglesia ofrece sus servicios a
todo hombre preocupado por los destinos del matrimonio y de la familia.”

Concilio Vaticano Il, Gaudium et Spes, 52, citado por San Juan Pablo Il en la Exhortacion Apostélica Familiaris Consortio, 22 de noviembre de 1981
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DEJEMOS UN MUNDQO
CON EAMILIAS

Visita del Papa Francisco a Cuba y a
los Estados Unidos de America
Septiembre de 2015

Cuando uno reflexiona sobre las intervenciones del papa Francisco en su
reciente visita a Cubay a los Estados Unidos de América, se da cuenta de que
en el mensaje pontificio subyace su deseo, ya expresado por el magisterio de
lalglesia catoélica, de ofrecer “sus servicios a todo hombre preocupado por los
destinos del matrimonio y de la familia”.

El papa Francisco, en esta visita al continente americano, quiso dejar
de manifiesto que la preocupacion por el futuro de la humanidad se debe
expresar de una forma determinante en la preocupacion por el destino
del matrimonio y de la familia en todos los paises del mundo, cuyas
representaciones tuvieron la oportunidad de escucharlo en la Organizacion
de las Naciones Unidas.

En Cuba, el papa Francisco hace notar que “sin el calor de hogar, la vida se
vuelve vacia y falta aquello que nos motiva a la lucha por la prosperidad. Sin
hogar no tendremos ciudadanos dispuestos a luchar por el engrandecimiento
de su pais, porque es la familia la que nos salva de la fragmentacion, de la
division y de la masificacion, y sin la familia el ciudadano se aisla y es facil
de manipular”.

El papa Francisco nos llama a defender a la familia, porque ella es “escuela
de humanidad, escuela que ensefia a poner el corazén en las necesidades de
los otros”, y nos lleva a practicar “la solidaridad, |a fraternidad y el trabajo en
comun”, fundamentos de la busqueda del bien comun en toda sociedad, lo
cual debe ser el norte que guie las acciones del ser humano como miembro
de cualquier nacién o estado.

Sembrando Futuro
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gans?

En el Congreso de los Estados Unidos, el papa Francisco hace un
reconocimiento a la familia americana que ha sido “fundamental en la
construccion de ese pais”. Pero también sefiala que no puede esconder su
preocupacion por la familia que estd amenazada, como nunca, desde el
exterior y desde el interior, porque las relaciones fundamentales son puestas
en duda, como el mismo fundamento del matrimonio y de la familia. En
relacion con la amenaza que se cierne sobre la familia, el papa Francisco
sefiala que no puede sino “confirmar la belleza y la riqueza de vivir en familia,”
y hace un llamado a ocuparse de los mas vulnerables de la familia, que son
los jovenes, “cuyos problemas son nuestros problemas”, y quienes en algunos
casos estan privados de oportunidades de futuro; a quienes se les disuade de
“formar una familia”, y por ello el Papa Francisco apela al “alma del pueblo
americano, para que los jovenes puedan heredar y vivir en una tierra que ha
permitido a muchos sofar”.

En las Naciones Unidas, el papa Francisco hace un llamado a los gobiernos
y sus representantes alli presentes para que hagan “todo lo posible a fin de
que todos puedan tener la minima base material y espiritual para ejercer su
dignidad y para formar y mantener una familia, que es la célula primaria de
cualquier desarrollo social”.

Esta minima base material y espiritual que solicita el papa Francisco a
los gobernantes de todos los paises del mundo para el desarrollo familiar,
tiene, seglin él, en lo material, tres nombres: “Techo, trabajo y tierra”; y en
lo espiritual: “Libertad de espiritu, que comprende la libertad religiosa, el
derecho a la educacion, y todos los otros derechos civicos”, y cuando en todos
los estados del mundo se estén satisfaciendo estas necesidades materiales
y espirituales, estaremos construyendo una sociedad sana y con futuro, con
una legislacion capaz de defender y asegurar las condiciones minimas y
necesarias para que las familias, especialmente las que estan comenzando,
puedan desarrollarse.

Por tanto, todos estaremos comprometidos en dejar un mundo con
familias como lo pidio el Papa Francisco en su reciente visita a América.
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Eventos Los Robles

PRIMERA
COMUNION 2015

Redaccién: Fabiola Gonzalez
Fotografias: Jests Adan Rincon, Gabriel Puerta,
Adrian Villasmil

El pasado mes de mayo, los alumnos de
Tercer Grado de Educacién Basica Primera
recibieron la comunién por primera vez
en la capilla del Liceo; una celebracién
muy esperada por todos y para la cual se
estuvieron preparando desde inicios del
afio escolar.

En tan importante evento fue primordial
la dedicacién del profesor Franklin Araujo
en la preparaciéon de los alumnos para
recibir este sacramento con sus clases
de catequesis, junto con la asesoria y
consejos del padre Javier Rodriguez para
el primer encuentro con Jesus. Ademas se
tuvo la oportunidad de contar en una de las
eucaristias y celebracién del sacramento a
monsefior Ubaldo Santana.

Padres, madres, representantesy demas
familiares acompafaron a los pequefios
roblistas en tan importante acontecimiento,
llenos de alegria y regocijo al compartir con
ellos este dia tan especial.
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en Doral, Florida.
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PINEDA.

INMORBILIARIA
La tranquilidad de tu familia en nuestras manos® : i

Nacimos en el corazéon de Maracaibo

y queremaos ser parte de tu tranquilidad
vy la de tu familia al encontrar la casa
de tus suenos.

En alianza legal v comercial con:

P pineda OIIIIIII o
q solarte “":l
=t ‘

fh“f: ﬁﬁ' % Puertas de Seguridad

Calle 77 (5 de Julic) entre Avs, 3H vy 3Y, C.C. Cosenza. Local 8, Piso 1. Frente a la Flaza de la Republica
(@ +58-424-6952110 /(+58-261-4156268

feinmobiliariapineda / pinedainmobiliaria / B4 mariluzpinedal8@hotmail.com

www.pinedainmobiliaria.com
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REALTY GROUP

KMOWLEDGE. EXPERIEMCE. RESULTS

Es muy facil comprar en Florida
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TUFERCA

Avenida 17, Edificio TUFERCA, Piso 89 D-35, Prolongacion - Circunvalacidn # 1
Maracaibo. Edo. Zulia - Venezuela
Telfs.: (0261) - 783 5722 / 783 0258

e.mail: tuferca2010@gmail.com :

J-29882141-2

Juntos construimos
Juntos llegamos lejos

Estamos comprometidos en asegurar su inversion,
ofreciéndole productos de renombrada calidad internacional
en los segmentos de Edificaciones, Infraestructura y Agricola

Nuestro compromiso es usted.
Juntos construimos un mejor pais

S TR D O R

© TUBFIICA

Sistemas de Tuberias y Conexiones

www.fubrica.com : gerenciaventas@tubrica.com : WP @tubrica : J-08516082-5
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ROBLISTAS DE HOY

Cursante del dltimo afno en el Liceo,
Diego Eduardo Castillo Koussa es un
ejemplarestudiante de Quinto Afio a quien
su pasion por el futbol no lo ha detenido a
destacarse en otras areas.

Diego Castillo ha mantenido un
promedio de 20 puntos desde los inicios de
sus estudios de Educaciéon Media General,
lo que le ha hecho merecedor del diploma
por rendimiento académico todos los
anos y ademas ha recibido el premio de
conducta en las mismas ocasiones.

Perteneciente a la seleccion de futbol
de Los Robles, donde se desempefia como
arquero, ademas de ser una de las piezas
fundamentales en el éxito del Liceo en
los Modelos de Naciones Unidas como
delegado, Diego es un brillante estudiante
que promete seguir emanando luz por
el camino que decida recorrer luego de
su graduacion.

DIEGO
EDUARDO
CASTILLO
KOUSSA

EXCELENCIA DENTRO Y FUERA
DEL AULA DE CLASE

Sembrando Futuro
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¢G6mo te iniciaste con los Modelos de Naciones Unidas?

“Empecé al final de Segundo Afio, mi primer modelo fue
el MINUR, el interno de Los Robles, gané varios premios en esa
oportunidad y desde ahi comenz6 mi trayectoria en los modelos.
Primero delegué en los comités de Derechos Humanos, y a
partir de este afio delegué en los comités en inglés, donde se
tocan diversos tépicos, esta el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo, la Otan, el Consejo de Derechos Humanos,
entre otros”.

¢Qué te han enseiiado los MUN?

“Los modelos requieren de mucha entrega, es dedicarle
un fin de semana entero a tratar sobre una tematica y debatir
contra otros paises sobre temas a nivel internacional. Requiere
de mucho esfuerzo porque se necesita estudiar mucho para ello,
hay que estar bien preparado. Me ha dejado la experiencia de vivir
todo el proceso desde la preparacién, conocer nuevas personas,
desarrollar mas la oratoria, el andlisis de temas, ayuda mucho
con la lectura y también he podido practicar el inglés muchisimo
con los modelos”.

¢G6mo te iniciaste en el fithol?

“Siempre habia jugado, desde pequefio me gusté el futbol,
pero no fue sino hasta Primer Aflo cuando empecé a entrenar con
la seleccién de Los Robles. Comencé como defensa y actualmente
juego como arquero”.

¢Qué crees que es lo mds importante en un arquero?

“Mucha gente cree que la altura es lo mas importante en un
portero, yo no creo que sea tan importante, diria que los reflejos y
la velocidad son primordiales en un arquero, ademas de dominio
del balén”.

¢Alguna anécdota en especial que recuerdes en Los
Robles?

“Recuerdo siempre el Gltimo dia de clases de Cuarto Afo,
cuando todos los de mi seccién decidimos desayunar juntos en el
recreo, comimos en el cafetin y pedimos mas de 130 piezas entre
tequefios y pastelitos, lo bautizamos ‘El Cafetinazo’. Es algo que
no se me olvida”.

Ya en tu dltimo afio en el colegio, ¢qué sientes que te
|levas de Los Rohles?

“Los Robles me deja muchas cosas, mas alla de recuerdos y
vivencias, queda un sentimiento. El Liceo es como una casa para
mi, misegundo hogar, lo que siento por mi colegio esinexplicable.
Me ha ensefiado una cantidad innumerable de valores y me formé
como una persona integral. Diria que lo mejor que han hecho mis
padres por mi fue inscribirme en el Liceo Los Robles. Simplemente
quiero mucho a mi colegio, y para mi es el mejor, ninguno como él.
Me llevo de él los mejores momentos y experiencias inolvidables
compartiendo con amigos y profesores, ademas de los mejores
hermanos que alguien puede tener: mi promocién, la 39”.

« ME LLEVO DE LOS
ROBLES LOS MEJORES
MOMENTOS Y EXPERIENCIAS
INOLVIDABLES
COMPARTIENDO CON
AMIGOS Y PROFESORES,
ADEMAS DE LOS MEJORES

HERMANOS QUE ALGUIEN
PUEDE TENER: M1
PROMOCION, LA 39 »

¢Qué planes tienes para tu futuro?

“Quisiera estudiar Ingenieria Aeroespacial en la Universidad
de Texas A&M, asi que por los momentos me esfuerzo para obtener
una muy buena nota en el Bachillerato Internacional (Bl) para
poder optar a una beca en la universidad. Quiero aprender mucho
y aprovechar todos los conocimientos que pueda aqui, porque
muchas de las materias que vemos en el Bl son introductorias
en la universidad en los primeros semestres, pienso que me
ayudaria muchisimo”.
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_ROBLIS TAS DE HOY Redaccion: Fabiola Gonzalez / Fotografias: Jesus Adan Rincon

A Pad Richard Allain Martinez el
baloncesto le viene en los genes. Este
destacado jugador, perteneciente a la
seleccion de Los Robles y también a
la seleccion del estado Zulia, viene de
una familia de exitosos jugadores de
esta disciplina.

Este alero de 14 afios de edad ha
participado en una gran cantidad de
torneos a pesar de su corta edad, y revela
que su papa ha sido un pilar fundamental
en su formacion como atleta, sin dejar a
un lado el apoyo que ha conseguido de los
profesores de Los Robles.

Cursante del Cuarto Afio de Educacion
Media General, Pad Allain disfruta también
de la practica del béisbol dentro de
Los Robles, asi como de la historia y las
matematicas, sus asignaturas favoritas.

PAD
RICHARD
ALLAIN
MARTINEZ

UN BASQUETBOLISTA QUE TRASPASA
LAS FRONTERAS DE LOS ROBLES
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¢Desde cudndo empezaste a jugar baloncesto?

“Empecé a jugar con mi papa. Cuando joven, mi papa alcanzé

muchos méritos como jugador de baloncesto y me ensefié todo lo « HAY UN MUYBUEN
que sabia. Luego, cuando entré a estudiar a Los Robles, asistia al NIVEL DE BALONCESTO

Club Deportivo y me escogieron para formar parte de la seleccion

a los 7 afios. A partir de ahi, siempre he formado parte de la ENLOS ROBLES, LOS
seleccién de Los Robles de baloncesto, gracias al profesor Tirson PROFESORES SON MUY

Social y al profesor Nelson Fernandez, con quienes he aprendido

mucho también”. BUENOS, YSIENTO
£06mo te integraste a las filas de Ia seleccidn del Zulia? QUE ME HAN AYUDADO
“Empecé con la seleccion del Zulia hace dos afios. Ellos MUCHO A MEJORAR M1
primero hacen una convocatoria abierta al publico que consiste JUEGO, SIEMPRE CON
en una practica para que los reclutadores tengan oportunidad EL COMPLEMENTO DE

de observar a cada jugador. Ahi asisten mas de 80 atletas y cada ’
cierto tiempo van eliminando gente hasta quedar solo con 12 MI PAPA »
jugadores. Yo quedé entre esos 12 y desde hace ya dos afios formo

parte de la seleccion del estado”.

¢En qué competencias has participado?

“Con la seleccién del Zulia he ido a tres nacionales, el primer
afo nos fue muy bieny quedamos de tercer lugar a nivel nacional.
Este ultimo afio fue duro y no nos fue tan bien, quedamos de
séptimos pero nos deja la experiencia de un torneo tan grande”.

“Con Los Robles participamos en los Juegos Estudiantiles que
se realizaron en el estado Carabobo, incluso el afio pasado fuimos
hasta México a un torneo invitacional. Los juegos escolares
siempre los hemos ganado y nuestra seleccién puede decir con
orgullo que nunca ha perdido en una Copa AYSE. Hay un muy
buen nivel de baloncesto en Los Robles, los profesores son muy
buenos, y siento que me han ayudado mucho a mejorar mi juego,
siempre con el complemento de mi papa”.

¢Qué otro deporte practicas?

“También me gusta mucho el béisbol. Lo practico en Los
Robles, juego como outfield y también como pitcher”.

En cuanto a la parte académica, ¢qué materias te gustan?

“Me gusta bastante la historia, se me facilita y la entiendo
muy bien. También me gustan las matematicas, aunque cada vez
se ponen mas dificiles —entre risas—, pero esas dos materias son
las que mas me gustan y en las que mas me intereso”.

Luego de que te gradies de Los Robles, ¢qué quisieras
estudiar?

“Me llama mucho la atencién la Ingenieria, en especial la
Ingenieria Eléctrica, siento que hay mucho campo aqui y me
siento atraido por esa profesion, creo que estudiaré esa carrera”.
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Cuando se enciende la sefial de DirecTV
Sports, responsable de la transmision de
programas como Conexion América, Central
Deportivo y Futbol Total, aparece en la
pantalla una de las caras mas jévenes de la
television deportiva en Latinoamérica: Pedro
Bozo Alvarez.

Este joven periodista es egresado de la
promocion XXX del Liceo Los Robles, y desde
muy pequefio mostré interés y habilidades
para la comunicaciéon oral, ademas de
aptitudes para el futbol, lo que lo llevé a jugar
profesionalmente en la tercera division para el
LUZ F.C.

En esta combinacion entre habilidades y
aptitudessevenentrelazadassusdos pasiones,
por lo que se muestra feliz y agradecido de
haber alcanzado un muy importante lugar
dentro del periodismo deportivo con tan solo
25 anos.

Actualmente radicado en Buenos Aires,
Argentina, Pedro Bozo es un roblista que
promete llegar ain mas lejos de lo que ha et
alcanzado, convirtiéndose asi en inspiracion
para muchos jovenes con grandes‘suefos y
metas como él.

PEDRO BOZ0 ALVAREL

LA CARA DEL PERIDDISMO DEPORTIVO EN LATINDAMERICA
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« DESPUES DE TANTO
TRABAJO, TANTO ESMERO Y
DEDICACION; FINALMENTE
ESTOY HACIENDO LO QUE
ME GUSTA »

¢Cudles fueron las razones que te llevaron a incursionar en
el periodismo, particularmente en el drea deportiva?

“Empecé a estudiar Odontologia en la Universidad del Zulia
(LUZ), pero al terminar el primer afio me di cuenta de que no
era lo mio. Cuando estaba en el colegio siempre habia tenido
facultades, virtudes y facilidad para la literatura, comprension,
para expresarme a nivel oral y llegué a la conclusién de que
Comunicacion Social era lo que queria hacer y que periodismo
deportivo era lo que finalmente iba a tratar de alcanzar para
hacerlo mi medio de vida”.

“Inicié mis estudios en la Universidad Rafael Belloso
Chacin (Urbe), ahi estudié hasta el tercer trimestre, cuando
decidi mudarme a Argentina. Me vine a finalizar mis estudios
de Comunicacién Social en la Universidad Austral, que es un
centro llevado también por el Opus Dei como Los Robles, por lo
que creo que la transicion en ese sentido de seguir las normas
y de ambientarme en otro contexto fue mas sencilla. También
hice varios cursos de relato y comentario deportivo buscando
perfeccionarme en esa area y cada vez me iba gustando mas el
periodismo deportivo”.

¢Por qué decidiste mudarte a Argentina especificamente?

“Todos los venezolanos estamos conscientes de la situacién
del paisy lo dificil que es, no solo en lo econémico, sino en el lado
laboral, poder progresary cumplirlos suefios. Mas alld de lomucho
que amo mi pais, no me sentia en condiciones de desarrollarme
de la manera en que yo esperaba y surgi6 la posibilidad de irme
a Buenos Aires, Argentina, donde ya estaba mi hermano, y decidi
arriesgarme, pues no estaba comprometido con nadie y no tenia
nada que perder, simplemente era una oportunidad a ver si podia
progresar en otro lugar en mejores condiciones en el contexto”.

¢Gomo consigues entrar a las filas de DirecTV Sports?

“A partir de un curso de relato y comentario que hice junto
a Fabian Godoy y Juan Furlanich, que hoy dia son compaiieros
de trabajo en DirecTV Sports, surgié la posibilidad de hacer un
casting en el canal. Eso fue hace ya tres afios. Empecé a mediados
de 2012, y desde entonces estoy ahi, comenzando de a poquito
y desde abajo hasta ahora que puedo trabajar dia a dia con
tranquilidad como conductor en Central Deportivo, que es una
de las cosas que mas me gusta, y me siento feliz por el momento
que estoy viviendo. También formo parte del grupo de panelistas
y moderadores de Conexién América y Futbol Total. Después
de tanto trabajo, tanto esmero y dedicacion finalmente estoy
haciendo lo que me gusta, y para mi, jes el mejor trabajo
del mundo!”.
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Ademds de la televisidn, ¢ejerces en algdn otro medio de
comunicacidn?

“Actualmente escribo una columna para el diario La Verdad
en Venezuela llamada La Chistera, que es un término utilizado
dentro del futbol cuando alguien realiza una accion inesperada,
en donde analizo los partidos mas alla de quién gand o perdid.
También trabajo en una emisora de Buenos Aires comentando
fatbol argentino y tengo planeado abrir un blog donde pueda
escribir y expresarme mas alla de lo que ocurra en el canal, para
asi poder interactuar mas con las personas que estén interesadas
en el deporte en general”.

EADIRFCTVannrte

¢Algin recuerdo de Los Robles?

“Mis afios en Los Robles fueron lo mas bonito de mi etapa
educativa de primaria y bachillerato. Aprendi muchos valores y
tradiciones que aun mantengo. Las amistades que hice en Los
Robles han perdurado en el tiempo y siento que perduraran
durante toda la vida; a donde uno vaya siempre lleva los valores
que le ensefiaron en el colegio y eso habla muy bien de la
institucion. Terminé queriendo mucho al colegio y creo que cada
uno de los egresados de Los Robles, mas alla del area que escoja,
a la que se dedique o termine emprendiendo, termina
siendo exitoso.

“A los profesores los recuerdo con mucho carifio, en especial
a Martin Azocar; me encantaba como daba las clases, sobre todo
la pedagogia que tenia para impartir valores, su modus operandi
me agradaba mucho”.

“Quizas por mi cercania a los deportes, tuvo mucha influencia
en mi Lino Gémez. Lo quiero muchisimo, no solo fue un profesor
de fatbol sino fue un formador de valores para hacer las cosas
correctas dentro y fuera del campo, con los compafieros. Nos hizo
entender que uno no siempre esta en primer plano, y a jugar en
equipo no solo dentro de la cancha sino fuera”.
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Muchos afos han pasado desde que Adan
JesUs Rincén recorria los pasillos del Liceo
Los Robles como estudiante, sin siquiera
imaginarse que su futuro profesional tendria
lugar en el mismo centro que lo vio crecer.

Actual director general del Liceo, Adan
Rincon es abogado de profesion pero con
una fuerte inclinacion al area educativa, con
diversos estudios de posgrado en esa area y
ademas funge como profesor de la maestria
en Gerencia Educativa en la Universidad
Rafael Urdaneta. A poco tiempo de su egreso
del Liceo como bachiller, fue escogido para ser
tutor de Cuarto Afo.

Desde ese momento desempefid varios
cargos dentro de Los Robles, logrando asi
conocer la mecénica de la institucion desde
todo punto de vista, lo que lo convertiria
el candidato ideal para tomar las riendas
del Liceo.

Consolo 25 afios, Adan Rincén se enrumba
en la dificil tarea de asumir la Direccion
General del Liceo, a la cual le ha dado una
vision fresca y joven pero a la vez empapada
de la experiencia de un roblista veterano.

DAN JESUS RINCON

LA JOVEN VISION DE UN ROBLISTR VETERAND
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¢Gomo fueron los inicios de su trabajo en Los Robles?

“He pasado muchos afios en Los Robles. Soy egresado de la promocion
XXIIl'y cuando estudiaba en el colegio empecé ayudando en la proveeduria
escolar en mis vacaciones; ese fue el inicio de mi vida profesional en el
colegio, solo que no lo sabia”.

“Cuando me gradlo, empiezo a estudiar Derecho, y paralelamente el
profesor Javier Garcia Miiller me pide que lo ayude con la tutoria de Cuarto
Afo. Yo estaba muy chamo, tendria 19 o 20 afios, pero empecé a ser tutor
de unos 15 alumnos. Iniciado el afio escolar fue aumentando la cantidad
de alumnos y en el transcurso de un mes era tutor de todo el curso. Luego,
me asignaron la tutoria de Quinto Afio. Asi empecé, hace ya unos 12 afios, a
trabajar formalmente en el Liceo”.

“Fue Carlos Castillo, director general en ese momento y a quien le tengo
muchisimo aprecio, el que por primera vez asomo¢ la idea de que en el pasar
del tiempo yo me convirtiera en el director general, por lo que me pidié que
trabajara muy cerca de él. Eso me sonaba alin como algo imposible, pues veia
a una cantidad de personas a mi alrededor que eran aptas para la carga”.

“Posteriormente, fui coordinador de orientacion del bachillerato, al
poco tiempo después ya lo era de todo el colegio, y es ahi cuando empiezo a
formar parte del Consejo Directivo formalmente. A los 24 afios empiezo a ser
subdirector general del colegio; lo fui por poco més de un afo escolar, siendo
el director general Javier Garcia Miiller. Javier me hablé claro, me dijo que
iba a estar un afo en la direcciéon y que la idea era que yo me preparara, pues
querian un director joven que fuera antiguo alumno de Los Robles”.

“Debido a problemas de salud, Javier Garcia Miiller no puede completar
su tiempo en el colegio, y empiezo a ser formalmente el director general
del Liceo el 6 de diciembre de 2007, un dia de mi cumpleafios, con tan
solo 25 afios”.

¢Gomo describiria esa transicion a director general a tan corta edad?

“Mucha gente no entendia coémo una persona de 25 afios podia ser
director del Liceo; yo me sumo a esa gente —entre risas— Tampoco entendia
cdmo alguien tan joven podia dirigir un colegio como Los Robles y con sus
particularidades. Era una preocupacién permanente también pensar que en
un momento determinado las personas pudieran decir cosas negativas de mij;
luego entendi que eso no tiene tanto valor, siempre y cuando uno pudiese
tener la conciencia tranquila de haber hecho bien su trabajo. Recuerdo que
pensé que no podia hacerlo porque me consideraba muy joven y que ademas
aun no conocia a todos los alumnos y a todas las familias del colegio. Hoy por
hoy digo que uno nunca termina de conocer a todos los alumnos y a todas las
familias aunque paso mucho tiempo de mis dias atendiéndolos”.

“Empiezo a ser director general y empez06 el trabajo. Divido mi periodo de
direccion en dos etapas: los primeros seis meses, la culminacion de ese afo
escolar, y elinicio del siguiente. Esos primeros meses fueron muy duros, pues
empecé a ser por mucho el director general més joven de colegio alguno en
Venezuela, fueron meses de muchas reuniones con familias y con la sociedad
de padres para ganarme su confianza y creo haberlo logrado. La segunda
parte, en la consolidacién de una instituciéon educativa que conservara los
mismos valores de siempre pero que tuviese una mejor infraestructura y con
un crecimiento académico sostenido”.

¢Cudl era el norte de su gestidn?

“El director del colegio tiene mucho trabajo por delante pero es como un
director de orquesta: tiene y debe escuchar a muchisima gente e interesarse
en los problemas de los demas. Pero al final, quien hace la diferencia es el
profesor de matematica, el profesor integral, o el profesor de futbol que
estd a pleno sol trabajando con los chamos; el personal que realmente lo
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lleva a cabo. Creo firmemente que una institucion educativa es mejor por
el trabajo de sus profesores, del personal de mantenimiento, del personal
administrativo, y en estos dias que vivimos, del personal de seguridad”.

“Sofé un par de cosas en el colegio. Una de ellas es que nuestros papas
pudieran hacer mas deporte en el Liceo, que fuese realmente un Liceo mas
familiar. Un lugar en donde los alumnos pasan muchas horas del dia tenia que
ser mas ameno para los papas que esperan, por eso hemos trabajado en mas
areas verdes, en las caminerias...”.

“Al inicio del afio escolar siguiente me propuse una serie de planes de
construcciéon junto al Consejo Directivo, con el apoyo siempre del padre
Javier Rodriguez, en pro de una nueva instituciéon educativa. Nos propusimos
la construccién de un nuevo edificio, un plan que llevaba afios gestandose,
que era el de separar a primaria y bachillerato dentro de la misma institucion
y lograr que nuestros alumnos tuvieran mejores espacios de estudio”.

“El Liceo habia crecido ya en alumnos, pero mi objetivo era no parar ese
crecimiento, sino crecer en instalaciones, no solo académicas sino también
deportivas. Nos hicimos un plan de trabajo y en este momento Los Robles es
160 %, metro a metro, mas grande que hace seis afios”.

“Todo lo que se ha hecho es con el apoyo de las familias; muchas de esas
ideas de construccion han surgido con reuniones de familias, como el del
cercado del cafetin, que creo que en conjunto con el edificio de bachillerato
son las dos mas grandes construcciones que se han hecho estos ultimos afios,
aunado a otros trabajos como la cancha de grama artificial, la iluminacién del
campo de béisbol, nuevos parques para Primery Segundo Grado, reasfaltado
de los estacionamientos del Liceo, acondicionamiento de bafios, entre otros.
Todo ha surgido de necesidades muy profundas, académicas, o muy sencillas
pero que han tocado distintas areas”.

¢Algunas personas que lo hayan influenciado durante estos afios?

“Alhablar de quienes han marcado no solo mi direccién sino mitrayectoria
en el colegio, debo obligatoriamente hablar del tema personal y mencionar
a mi papda, Ramoén Rincdn. Creci viéndolo dedicarle gran parte de su vida no
solo a mi familia sino a Los Robles, y pudiera decir que la laboriosidad es la
virtud mas importante que me ha inculcado y la que mas he tratado de copiar
de él. Es un hombre de mucho empuje, con una personalidad muy fuerte, y asi
lo recordardn muchos en el Liceo. Es una de las personas que mas consejos
me ha dado a pesar de tener personalidades radicalmente distintas”.

“Freddy Martinez, a quien admiro mucho por su dedicacion al colegio;
Martin Azécar, quien nunca ha dejado de llamarme hijo; el profesor Franklin
Araujo, con su gran apoyo en todo momento; la sefiora Petra de Torres, que
siempre tiene algin consejo o algo muy puntual que decir y un punto de
vista acertado sobre las cosas; a Carlos Castillo y Javier Garcia Mdller por su
dedicacién en mi formacién profesional. Cémo dejar de nombrar al padre
Javier Rodriguez, quien me ha brindado no solo su apoyo incondicional en
mi formacién personal, sino que se ha convertido en un entrafiable amigo. A
todo el personal del Liceo, los que sin duda me han ensefiado mucho”.

¢Gomo quisiera que recuerden su direccion en un futuro?

“Quisiera que me recordaran como un director que estaba en el colegio,
alguien que siempre tenia la puerta abierta de su oficina para cualquier
inquietud. Decidi prestarle poca atenciéon a comentarios en general y trabajar
mucho, trabajar mas y trabajar mejor. Quisiera que me recordaran como
un director que siempre estaba, tanto en los momentos apremiantes como
en los momentos de alegria. Suefio con que me recuerden como el director
que estaba mucho tiempo en el colegio y no solo en cantidad, sino tiempo
de calidad”.
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Fueron distintas circunstancias las que

llevaron a Freddy Martinez Castro por el
N camino de la docencia. Egresado de la Escuela
Técnica Industrial en San Cristébal con el
titulo de Técnico Quimico, posteriormente
inicia estudios de Licenciatura en Educacion,
mencion Quimica, en la Universidad del
Zulia (LUZ), lo que marcaria definitivamente
su rumbo profesional dentro del cauce
de la ensefianza.

- Con un diplomado en Fisico-Quimica de
LUZ y una maestria en Gerencia Educativa
obtenida en la Universidad Gran Mariscal de

- Ayacucho, Freddy Martinez se ha preparado
a lo largo de su vida para ensefiar su gran
pasion: la Quimica.

Un compafero de estudios seria el puente
para conocer al profesor Alberto Otero, quien
le ofreci la catedra de Quimica para la primera
promocion que egresaria del Liceo Los Robles.
De esto hacen ya 38 afios.

2 A lo largo de sus afios dentro de la

| institucion, Freddy Martinez ha desempefiado
diversas funciones con mucha dedicacion,
responsabilidad, entrega y mucha disciplina,
lo que le ha hecho merecedor del “cargo”
de “El Comandante”, como es conocido por
alumnos y profesores dentro de Los Robles.

FREDDY MARTINEZ CASTRO

“PARA EDUCAR, HOY MAS QUE NUNCA NECESITAS DOS COSAS, MAESTRO:
CIENCIA'Y CONCIENCIR. Y UN POCO MAS DE CONCIENCIA QUE DE CIENCIA.”
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« LO PRIMERO QUE LES
RECOMENDARIA ES
TRABAJAR EN SU PRESTIGIO
COMO PROFESOR »

¢Qué cargos ha desempeiado dentro de la institucion?

“Empecé como profesor de Quimica. El Liceo se iniciaba para
egresar a la primera promocién, lo que significé que fui el primer
profesor de Quimica de los primeros bachilleres en Ciencias del
Liceo y vamos a egresar a la promocién XXXIX. Luego hice muchos
cursos, bajo la direccion del profesor Oswaldo Pulgar Pérez, quien
me inici6 en los planes de formacién del Liceo para formarme
como tutor”.

“A través de mi trabajo como tutor fui adquiriendo mas
experiencia con los alumnos y sus padres, por lo cual el Liceo
consider6 que podia ocupar el cargo de coordinador. Comencé
con las coordinaciones de Primer y Segundo Afo y he sido
coordinador en todos los niveles. Actualmente tengo 10 afios
en la coordinaciéon de Quinto Afio; me han dejado el equipo mas
fuerte —entre risas— jpero el mas sabroso!”.

“He trabajado mucho en la formaciéon de profesores, v,
actualmente, con el cargo de subdirector académico, reforzando
el trabajo de los directores de primaria y bachillerato para el
mejoramiento del desempefio docente de nuestro personal”.

“Trabajé también como responsable del control de estudios,
en donde, gracias a Dios y a la ayuda de los profesores y el equipo
de computacién, nos mantenemos dentro de los primeros
colegios en calidad y entrega de recaudos y compromisos
al Ministerio de Educacién, por lo que hemos sido varias
veces condecorados, gracias al trabajo eficiente de todo el
personal comprometido”.

¢Qué cualidad cree que diferencia Ia educacidn de los
colegios AYSE de otros colegios?

“Los colegios AYSE le dan mucha importancia al plan de
formacion de valores humanos y espirituales; es el puntal mas
fuerte del Liceo. Luego viene la formacién académica y la parte
deportiva. Los Robles se empefia en que los profesores nos
interesemos y formemos a los alumnos, mas que en ciencia, en
conciencia; mas que ensefar, que los alumnos aprendan, y en
ese aprender, que se forme la conciencia. Ese es el triunfo del
Liceo; eso es lo que ha dado profesionales con una alta calidad
humana y espiritual, con un gran sentido de competencia, y por
lo que hoy dia nos podemos sentir orgullosos de los egresados
del Liceo Los Robles. Siempre estamos dentro de los primeros en
las competencias deportivas, pero ademas somos de los colegios
donde hay mayor participacién en olimpiadas matematicas.
Esto evidencia que nos ocupamos no solamente en la formacién
humana espiritual, sino también en la formacion académicay en
la preparacion de nuestros atletas”.
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“Los profesores que reciben a nuestros alumnos en las
universidades identifican a un alumno de Los Robles por el
nivel académico y de formacion con el que llegan a la educacion
superior. Todo esto se debe al binomio familia-liceo, pues
nuestros padres y representantes estan plenamente conscientes
que familia y liceo somos complemento uno del otro”.

¢Qué significa Los Robles para usted?

“Tengo 38 afios en el Liceo, con un cimulo de experiencias, de
vivencias y de sentirme parte de la familia de Los Robles. Llevo al
Liceo en el almay creo que es un sentimiento general de todo el
que aqui trabaja; el Liceo ya forma parte de nosotros, de nuestro
sentido de vida y lo hemos podido transmitir a nuestros alumnos
y a nuestras familias. Tengo cuatro hijos, todos egresaron de
centros AYSE —tres hijos se graduaron en Los Robles y una hija
en el Colegio Altamira— y gracias a la formacion recibida durante
sus afios de estudios, y al apoyo dado por estas instituciones,
hoy en dia son profesionales exitosos con una gran calidad
humanay espiritual”.

¢Qué les recomendaria a los profesores que se inician en
esta tarea de educar?

“Lo primero que les recomendaria es trabajar en su prestigio
como profesor; esto genera autoridad, y con ella pueden guiar a
los alumnos. A través de su actuacién personal, su puntualidad en
la clase, su nivel académico, la manera de tratar a sus alumnos, la
entrega delostrabajos atiempo, serecuanime...todas son formas
de labrar ese prestigio, en el sentido profesional y humano. Unas
clases de calidad, bien preparadas que el alumno tenga el deseo
de escucharlas y aprender. Debemos cambiar el deseo normal
del alumno en Primaria o Bachillerato de no querer clase, el arte
del profesor, del buen educador, es cambiar el no querer por el
querer, que aprendan a desarrollar el gusto por el aprendizaje,
que les va a permitir seguir aprendiendo siempre; es decir, formar
la voluntad, como bien decia el profesor Oswaldo Pulgar. Eso es
lo que recomiendo a los profesores, que su actuacion profesional
ayude a educar la voluntad de un joven. Es ahi donde radica el
arte de educar”.

¢Gudl cree que es la funcién primordial de un profesor?

“Lafuncion del profesor es cambiar laimagen de los ‘regafios’
y hacer que los alumnos entiendan que los correctivos que se les
hacen es para perfeccionarlos; el profesor es como un escultor,
que al esculpir una piedra darad golpes muy fuertes donde hay
que darlos, y golpes suaves donde se necesitan, para asi poder
extraer la imagen que desean moldear. Todos los afios, algunos
alumnos me entregan cartas, caricaturas o detalles. Ninguno de
ellos ha sido facil, pero reconocen al final el esfuerzo que hemos
hecho por formarlos. Son expresiones de afecto que animan,
pues demuestran el carifio y entienden que uno como profesor lo
que quiere es perfeccionarlos y que las exigencias por parte de los
profesores son para mejorarlos. Los profesores debemos formar
hombres utiles a Dios y a la patria”.
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Redaccion: JesUs Aldana
Licenciado en Comunicacién Social
Coordinador de Redes Sociales del Liceo Los Robles

Llegaron al Preolimpico de México con la estampa de “equipo
de segunda” y salieron como “Los Conquistadores’, venciendo a la
seleccion de Canadd, principal candidata a llevarse uno de los dos
cupos a Rio 2016, para luego coronarse ante Argentina en la final.
La Vinotinto de las alturas, en base a orden, trabajo y motivacion,
demostro que el baloncesto es un deporte donde cinco son
mds que uno.
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Para lamayoriade los especialistas, la seleccién venezolana de baloncesto
que participé en el Torneo FIBA Américas 2015 tenia como principal objetivo
lograr el cupo al repechaje olimpico; y de alli en adelante cualquier cosa era
ganancia. El equipo criollo no llegaba de la mejor forma a la justa continental;
la ausencia de Gréivis Vasquez, Gregory Echenique, Donta Smith y Luis
Bethelmy en el quinteto titular, aunado a una actuacién discreta en los juegos
Panamericanos, hacian pensar sélo en el objetivo minimo en el suelo azteca.

“Nos jugdbamos la gloria, cuando uno consigue la gloria, lo consigue
todo” comento6 Nestor “Ché” Garcia, director técnico y principal artifice de la
hazafa, en la que con un trabajo mental inspirador logr6 sacar lo mejor de
cada uno de sus jugadores para ir trepando poco a poco en el Torneo FIBA
Américas. “Cuando uno cambia la manera de jugar, los jugadores dejan a un
lado su protagonismo en sus equipos para venir a ser obreros, eso significa
tener mucho temple, y cuando eso sucede, 40 minutos no es nada”, afirmo.

El estratega argentino confes6 que la mentalidad del grupo cambié
cuando se derrotd a Panamad y se aseguré el boleto al repechaje —el objetivo
minimo— “Nosotros sentimos que no se nos podia escapar algo grande.
Cuando le ganamos a Panamay salimos a jugar contra Canadd, sabiamos que
poniendo el alma en la cancha lo podiamos ganar”.

Y contra todo pronéstico, Venezuela venci6 a Canada en la semifinal del
preolimpico y se gand el respeto de todo un continente. La victoria por 79-78,
luego de que Gregory Vargas acertara uno de dos tiros libres a tres décimas
de segundo del final, fue la recompensa al esfuerzo colectivo, la planificacion
y al trabajo psicolégico para hacerles creer a los 12 guerreros que juntos y
ordenados podian derrumbar a un rival con nueve jugadores NBA.
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EL CAMINO A LA GLORIA

La Vinotinto, durante el Preolimpico de
México 2015, en primera ronda venci6 a Cuba (73-
52) y a Puerto Rico (74-63), para luego caer ante
los canadienses (82-62) y Argentina (77-68).

En la segunda fase se impusieron a

Dominicana (72-68), sucumbieron ante Uruguay .
(77-75) para luego asegurar su pase a la semifinal

venciendo a Panama (75-62).

El épico triunfo contra los canadienses, en
la semifinal, por 79-78 le dio al equipo vinotinto
su segunda clasificacion a los Juegos Olimpicos,
tras la gesta de 1992. Para después, con el boleto

de Rio 2016 en mano, derrotar a Argentina en la LOS QUE YA ESTAN EN RlO

final para consolidar su hazafia con una victoria

de 76-71.

Estados Unidos Campeodn del Mundo

Brasil Organizador

Venezuela Campeodn de América

Argentina Sub Campeo6n de América

Espana Campeodn de Europa

Lituania Sub Campeodn de Europa

Australia Campeodn de Oceania

Nigeria Campedn de Africa

China Campeon de Asia

* Restan tres cupos por via del repechaje olimpico: Angola, Tinez, Senegal, Nueva Zelanda,
Canada, México, Puerto Rico, Francia, Serbia, Grecia, Italia, RepUblica Checa, Iran, Japén y
Filipinas.

PARTICIPACIONES DE VENEZUELA EN TORNEOS PREOLIMPICOS

LA FARSE: “ANOTAMOS Y N0S Uruguay
TREPAMOS, 50N TRES MINUTO3 PARR —
IR A LOS JUEEDS OLIMPICDS Argentina

Puerto Rico
Estas palabras marcaron un punto de
ebullicién en el equipo en el emocionante Puerto Rico
encuentro contra Canadd en semifinales.
Venezuela caia por 7 puntos a falta de tres minutos EE.UU
enelrelojy laposibilidad deira Rio seiba. El “Che”

planed la jugada y lanz6 una frase historica, que Argentina
hizo despertar al equipo para remontary ganar.

Venezuela (Repechaje)

México
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Es una ciudad planificada a partir de
un concepto desarrollado por un equipo de
profesionales venezolanos liderados por el general
Rafael Alfonzo Ravard, en colaboracion técnica
con el Instituto Tecnologico de Massachusetts y la
Universidad de Harvard, siendo luego ejecutado
y concluido por la Corporacién Venezolana de
Guayana (CVG). Hoy en dia, Ciudad Guayana
tiene fama de ser la ciudad mejor planificada
de Venezuela y la segunda mejor planificada de
América, después de Brasilia.

Esta pujante urbe, que cuenta con una
poblacion de aproximadamente 1.080.000
habitantes en su area metropolitana, fue
concebida como un escenario adecuado
para el desarrollo del sur del pais,
lo que corresponde a la

CONOCIENDO VENEZUELA

magnitud de los importantes recursos
naturales de la zona como la energia
hidroeléctrica, el potencial agricola y forestal,
ademas de minerales como hierro, oro, diamantes,
bauxita y manganeso; todo esto combinado con
su ubicacion adyacente a formidables vias de
comunicacién fluvial: los rios Orinoco y Caroni.

Ciudad Guayana es sede de empresas basicas
que forman la CVG, cuya funcién primordial es
la planificacion, desarrollo y organizacién del
aprovechamiento de los recursos de la zona, como
la Siderurgica del Orinoco (Sidor) y la industria
hidroeléctrica.

La central hidroeléctrica del Guri se encuentra
a 100 km de la desembocadura del rio Caroni en el
rio Orinoco, y es considerada la segunda represa
mas grande del mundo en cuanto a su capacidad
de generacion hidroeléctrica se refiere. Esta, junto
a otras represas menores, aporta el total de la
electricidad comercial generada en Guayana y el
72% del consumo nacional. La generacion de esta
planta supera los 50.000 GWh al afio, capaces de
abastecer un consumo equivalente a los 300 mil
barriles de petréleo diarios.

Parque Nacional La Llovizna

Entre los mayores atractivos con los que
cuenta el complejo de Ciudad Guayana esta el
Parque Nacional La Llovizna, una majestuosa
formacion natural compuesta por 200 hectareas
de areas verdes que se mezclan con el cauce del
rio Caroni y sus sorprendentes caidas de agua
como el Salto La Llovizna, una cascada con un
poderoso caudal donde millones de gotas de agua
se precipitan por encima de una muralla de rocas,
lo que permite sentir una llovizna o bruma que se
produce por la fuerte caida del agua, accion a la
cual el parque debe su nombre.

Entre las atracciones con las que cuenta este
parque esta el recorrido en tren, alquiler de botes,
caminerias y un mercado artesanal, ademas
cuenta en toda su extension con areas verdes,
caidas de agua, lagunas, jardines, bosques,
caminos de piedra, puentes, senderos ecologicos,
areas degradadas, siembra de diversas especies
de plantas y cria de peces; todo en perfecta
armonia con el ambiente, lo que lo convierte
en una parada obligada para el turista
que visita Ciudad Guayana y en un
sitio ideal para compartir con
la familia.

CIUDAD
GUAYANA

TIERRA MAGICA DE INFINITOS
RECURSOS NATURALES
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Orinoco y Caroni:
La leyenda de un amor prohibido

En Ciudad Guayana ocurre la union de los
dos rios mas importantes del pais, el Caroni y el
Orinoco, creando una zona denominada Caronoco
en honor a esta confluencia.

En la ciudad, desde el puente Angosturita
y en el puerto de San Félix, se puede observar
la impresionante confluencia de ambos rios,
en donde el color diferenciado de las aguas
representa el espectaculo natural de la lucha entre
dos corrientes que primero coexisten, luego se
trenzany finalmente se mezclan para desembocar
en el océano Atlantico.

Esta “unién” es un hecho natural que,
aunque tiene una explicaciéon cientifica muy

bien fundamentada, pareciera algo increible de
creer. Pese a que ambas corrientes confluyen, la
composiciéon propia de cada rio es la que hace
posible la diferenciacién entre el color de las aguas
cuando se juntany el magnifico espectaculo.

El Orinoco va acumulando sedimentos
provenientes de otros rios que se encuentran en
su cauce a lo largo de su recorrido, lo que origina
que su coloracion sea amarillenta, mientras que
el Caroni es de color oscuro porque contiene altas
concentraciones de acidos organicos, producto de
la descomposicion de la hojarasca que viene de
todo lo que es el Escudo Guayanés y la Amazonia.

Igualmente, las diferencias entre ambos rios
se pueden ver reflejadas en ciertos aspectos como
los niveles de acidez y conductividad —diferencia
entre los sélidos totales suspendidos— Esto le da
al Orinoco la caracteristica de ser mas denso y de
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arrepentirse de visitarla. »
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tener una mayor temperatura.

Aunque la diferencia entre ambos
afluentes sea de apenas 2 °C, al pasar

la mano de un rio al otro se puede notar el
contraste facilmente; dicha diferencia entre sus
temperaturas también establece una disparidad
de densidades entre uno y otro.

i

Pero también existe una leyenda indigena
que explica las diferencias entre ambos rios.
Este relato, que durante afos se ha mantenido
en el acervo cultural del estado Bolivar, cuenta
la historia de un amor prohibido entre un
hombre, Orinoco, y una mujer, Caroni, de etnias
diferentes, que se enamoraron y se enfrentaron a
sus respectivas tribus. Desafiando los obstaculos,
acordaron encontrarse lejos de la montafia, para
poder contraer matrimonio y huir juntos hacia el
mar azul.
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Redaccion: Wenmar Barrios
Odontologa (ULA)
Sta en ortodoncia y ortopedia maxilofacial.

odontointegra@gmail.com
wenmar83@gmail.com

INTEGRA Clinica de Especialidades Odontologica
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Se ha comprobado, con evidencia, que el tratamiento ortopédico u
ortodoéncico en edades tempranas es realmente efectivo en situaciones
especificas bien diagnosticadas; sin embargo, en otras es aconsejable
aplazarlo hasta etapas mas tardias del desarrollo esquelético y dental.
Esta decisién es tomada por el ortodoncista —especialista en el
area de la odontologia quien se encarga de diagnosticar, prevenir,
interceptar y/o tratar las malposiciones dentarias— de acuerdo a la
magnitud de la alteracion, la edad del paciente y los procedimientos o
tratamientos terapéuticos disponibles, siempre y cuando el beneficio
real del tratamiento y la efectividad a largo plazo sean considerables.

Por esta razon, es ideal que los padres lleven a sus hijos a la
consulta con el ortodoncista a partir de los 8 afios de edad, con el
propdsito de realizar una valoracion objetiva que permita detectar
factores etiologicos que puedan estar contribuyendo al desarrollo
de malas mordidas. La presencia de habitos nocivos que los padres
no perciben pueden estar modificando el crecimiento esquelético del
nino, y como consecuencia, el desarrollo de malposiciones dentarias
y discrepancias en la relacion de los huesos faciales, en especial del
maxilar superior y la mandibula, que interfieran negativamente en la
armonia de la cara y la estética dental.

« En una primera consulta se pueden
detectar problemas funcionales de las vias
respiratorias superiores que contribuyan
a la presencia de una respiracion bucal, lo
cual desencadenaria las alteraciones antes
mencionadas. De ser necesario, se explica a
lospadreslaimportanciadeunainterconsulta
oportuna con el otorrinolaringélogo y asi
favorecer el correcto crecimiento facial y
desarrollo de la mordida. »

Un tratamiento oportuno puede mejorar la autoestima de los
nifos que presenten dientes anteriores en malposicion o caracteristicas
faciales no armonicas que le puedan estar causando inconvenientes
al momento de relacionarse con el entorno. Un tratamiento a tiempo
puede disminuir la complejidad y el tiempo de tratamiento en la
adolescencia y/o etapa adulta o, en el mejor de los casos, prevenir la
necesidad de tratar futuramente, lo cual contribuya con el balance
orofacial del paciente y por ende a la calidad de vida del mismo.
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JUEGOS DE
TALENTOS
2015

Redaccién: Fabiola Gonzalez
Fotografias: Jesis Adan Rincon

Una nueva edicion de los vya
acostumbrados Juegos de Talentos se
realiz6 durante los meses de junio y julio,
esta vez enmarcados en la celebracién de
la Copa América Chile 2015, en donde los
pequefios pupilos se desarrollaron en las
diferentes disciplinas con el fin de estimular
la participacién y practica del deporte.
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ES UN TRABAJO DURO

PERO ALGUIEN TENIA QUE HACERLO.

En el mundo empresarial y de las
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blindarla y protegerla con amplio
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GRADUACION
DEL ANO
ESCOLAR
2014-2015

Redaccion: Fabiola Gonzalez
Fotografias: Fotolago

El acto académico de graduacién de
la XXXVIII Promociéon de Bachilleres en
Ciencias del Liceo Los Robles se realizd
el pasado 23 de julio en las instalaciones
del Liceo.

En nombre de todos los padres vy
representantes de los graduandos, el sefior
Franco Sampieri, junto con su esposa Julie
de Sampieri, dirigieron a los asistentes unas
palabras en honor al acto que se estaba
realizando y el alumno Gonzalo Goudet fue
el encargado de hablar en representacién
de los bachilleres de esa noche.

El Consejo Directivo, a manera de
tradicién, otorgd la venia a los padres de
antiguas promociones para entregar a
sus hijos los titulos y reconocimientos,
ademas de entregarse también los titulos
de Bachillerato Internacional (BI) a quienes
los obtuvieron.

Para finalizar el acto, el Dr. Adan
Rincon dio unas palabras de despedida
a los graduandos, desedndoles muchos
éxitos en esta nueva etapa de sus vidas y
recordandoles que las puertas del Liceo
siempre estaran abiertas para ellos.
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Ser padres es la tarea mas
maravillosa pero a la vez la

gue implica mayor reto para
los seres humanos.

Existen centenares de libros que nos acercan
y nos ayudan a ejercer esta gran labor de manera
exitosa; nosotros los padres queremos que
nuestros hijos sean exitosos, garantizando que
crezcan en un ambiente libre, lleno de amor
y haciendo lo posible por otorgarles la mayor
cantidad de oportunidades para garantizar su
futuro prometedor. Sin embargo, en ocasiones no
podemos controlar todos los factores que afectan
anuestros hijos desde el punto de vista emocional,
social, familiar o escolar.

Los nifos presentan un desarrollo fisico,
social, escolar y emocional esperado para cada
edad; y aun cuando cada nifio tiene su proceso

;CUANDO BUSCAR AYUDA

PSICOLOGICA PARA UN NINO?

A continuaciéon enumeraremos algunas de estas sefiales:

evolutivoy madurativo propio, los padres tenemos
interrogantes sobre si lo que sucede con el nifio
podria ser considerado normal o no, si se trata de
alguna fase propia del desarrollo o si existe algin
agente externo o interno que lo esté afectando y
puede ser momento de buscar ayuda.

Existen determinadas sefales que pueden
alertarnos hacia la necesidad de conocer si
nuestro hijo necesita ayuda, y asi como es labor de
los padres proporcionarsela, en ocasiones no se
tienen las herramientas necesarias para hacerlo.
Si esto sucede, existe la necesidad de buscar
evaluacion e intervencion de algln especialista.

” Redaccién: Maria Margarita Paris
Psicologa Clinica
Master Practitioner en PNL
Clinica Falcon
mariparis79@yahoo.com

Estas sefales pueden presentarse solas o

acompanadas y la necesidad de ayuda va a depender
de la severidad con la que estos comportamientos
afecten las areas de desarrollo de los nifios y la
permanencia o duracién de dichos sintomas.

1.- Retraso en la adquisicion o desarrollo del lenguaje: Cuando una alteracion del lenguaje
interfiere o perturba el proceso de comunicacion del nifio con los otros.

2.- Problemas de conducta: Rabietas, ira excesiva, baja tolerancia a la frustracién, desobediencia

continuay sistematica. o . »
Podemos solicitar ayuda u orientacion con el

profesor o tutor, con el pediatra, y en caso de no
poder ofrecerles las herramientas necesarias para
el manejo conductual, acudir al psicélogo infantil o
infantojuvenil.

3.- Desinterés por actividades en las que participa y anteriormente disfrutaba.

4.- Cambios bruscos o repentinos en el estado de 4nimo, acompaifiados de llanto, tristeza
o inapetencia.

5.- Timidez o retraimiento social: Observamos que nuestro hijo no socializa de la manera esperada.
Mientras tanto, disfruta de tu hijo, enséfale que es

Unico, que debe respetar los derechos de los demas 'y
hacer respetar los suyos propios, comunicate a través
de su lenguaje, se abierto, esctchalo...

6.- Trastornos del suefo: Incapacidad para conciliar el suefio, insomnio, suefios o
pesadillas recurrentes.

7.- Exceso de actividad motora: Hiperactividad, poca capacidad para atender o mantenerse
centrado en una actividad y pobre control de impulsos.

8.- Bajo rendimiento escolar.

Recuerda que el éxito esta en la prevencion.
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Redaccidn: Oscar Misle Terrero
Licenciado en Educacion. Universidad Simén Rodriguez
Especializacion en Orientacién Familiar y Derechos Humanos
de la Nifiez y Adolescencia
Fundadory Director de Cecodap. Coordinador del Programa
“Creciendo Juntos”
oscarmisleterrero@gmail.com
Twitter: @oscarmisle

A lo largo de la historia, el pupitre
ha mantenido un lugar inamovible,
dirfase que estdtico, en la educacién.
Es el puesto que ocupan los estudiantes
pararecibir clases, el lugar donde deben
permanecer sentados, quietos, viendo
la espalda del companero y dandole
la espalda a quien esta detrds. Los
estudiantes pasan horasenuna posicién
que poco tiene que ver con la conexion
cara a cara que favorece la disposicion a
convivir, compartir y resonar con lo que
el otro piensa y siente.

Laeducacion, pararesponderalasnecesidades
y prioridades actuales, necesita reinventarse para
que el aburrimiento, el desinterés y la apatia no se
traduzcan en hostilidad escolar.

Un reto muy importante es como reconstruir
ese puente fracturado familias-escuela, para
definir estrategias apropiadas, para darle vida y
sentido a eso que llamamos comunidad educativa.

El acoso escolar es una de las expresiones
de violencia que mas preocupa; los estudiantes
acosan y son acosados dentro y fuera de recinto
escolar, muchos docentes y familias no estan
preparados para abordar a los que acosan, a los
que se convierten en sus victimas, ni a los que los
observan, alpan y les dan poder. Del adecuado y
oportuno abordaje depende que el clima escolar
no se convierta en un detonante de violencia por
las omisiones e injusticias que alli tienen lugar.

Los conflictos forman parte de nuestra
condicion  humana, somos diversos, se
requieren estrategias vivenciales para

abordarlos y establecer acuerdos a través del
aprender haciendo.

El reconocido comunicador y amigo Roman
Lozinski nos honré con el prélogo del libro Si
los pupitres hablaran ;Cémo prevenir y actuar
en casos de violencia escolar? en el cual relata:
“En un encuentro con educadores, al que tuve
el gusto de ser invitado por Cecodap, se me
ocurrié improvisar un ejercicio. Estaban unos
700 asistentes entre maestros, facilitadores y
directores de instituciones de educacién. Pedi que
levantaran la mano las victimas de acoso en su
infancia o adolescencia. Vi unas 30 manos. Luego
pedi que se mostraran quienes fueron agredidos
fisicamente. Se alzaron 15 o0 20 manos. Comencé
a hacer preguntas sobre los hijos de los asistentes
y sus instituciones para desviar la atencion. Antes
de irme volvi a preguntar a los presentes por
su experiencia, solicité que levantaran la mano
aquellos que en su juventud fueron blanco de
burlas sistematicas que les hicieron dafo o les
hicieron sentir mal. Centenares de brazos se
levantaron. Debemos entender que el acoso parte
siempre de una broma, de un chiste y que mas
pronto que tarde deja de serlo”.

Este texto, en coautoria con Fernando Pereira,
muestra rutas para la prevencién de la violencia
en centros educativos. Es una invitacion a la
accion, al hacer. Ofrece posibilidades para que la
cultura de paz encuentre en los centros educativos
tiempo y espacio para la formacion, participacion,
coordinacion y la permanencia y se consolide
la convivencia pacifica y democratica sea

una realidad.

Si logramos generar espacios y dedicar
tiempo para la participacion, el intercambio,
el fomento de vinculos, afectivos y efectivos,
con toda seguridad los pupitres tomaran vida y
lograremos que la razén y el corazdn se abracen.

SI LOS PUPITRES
HABLARAN

;COMO PREVENIR Y ACTUAR EN CASOS DE
VIOLENCIA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS?
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EDUCAR LA

VOLUNTAD:

LA FUERZA MOTRIZ MAS PODEROSA

Una de las grandes carencias de la juventud de hoy es la fuerza de
voluntad, la energia interior para afrontar las dificultades, retos y esfuerzos
que la vida plantea continuamente.

¢{Qué es entonces la voluntad? Es la facultad de hacer o no hacer una
cosa para adquirir habitos o virtudes.

La voluntad domina todos los demads aspectos de la personalidad del
individuo: conocimiento, sentimientos y direccioén en la vida. La voluntad
es clave en el desarrollo de la autoestima. La voluntad debe ser educada
siempre. Con una voluntad educada aumenta el autocontrol de una persona.
Una voluntad no educada hace que el comportamiento se guie por el simple
deseo, se eluden los problemas habituales, falla la capacidad de elaborar
proyectos y de aceptar compromisos, se busca una vida “tranquila”, origina
apatia, dispersion, ansiedad.

“ERES, ENTRE LOS TUYOS, ALMA DE
APOSTOL, LA PIEDRA CAIDA EN EL
LAGO: PRODUCE, CON TU EJEMPLO Y TU
PALABRA, UN PRIMER CIRCULO... Y ESTE,
0TRO... Y OTRO, Y OTRO... CADA VEZ
MAS ANCHO. ;COMPRENDES AHORA LA
GRANDEZA DE TU MISION?"

San Josemaria Escriva de Balaguer
(Camino, 831)

Redaccién: Marfa Paula Amado de Coello
Licenciada en Educacion Integral
Departamento de Orientacion del Colegio Altamira
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Una voluntad recia no se consigue de la noche a la mafiana. La voluntad
crece con su ejercicio continuado y cuando se va entrenando en direcciones
determinadas; y eso solo se logra venciendo en la lucha que, queramos o no,
vamos librando dia a dia.

San Josemaria Escrivd de Balaguer, en el punto 11 de Camino, nos
dice: “Voluntad. Energia. Lo que hay que hacer, se hace... Sin vacilar...
Sin miramientos...”

Hasta Albert Einstein tenia claro lo que es la voluntad, para él, es una
fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad y la energia atémica.

Antonio Pérez Esclarin lo pone mas claro: “De la comodidad, la flojeray la
rutina no suele salir nada valioso o importante. De ahi la necesidad de educar
el caractery la voluntad”.

El desarrollo de la voluntad y de los valores
relacionados con esta —la constancia, la
perseverancia, la paciencia— viene de la mano de
una exigencia adecuada por parte de los padres.

Exigiraloshijoscuestaesfuerzo: parecequetodo
es mas rapido y menos dificil si somos nosotros los
que cargamos con todo. Sin embargo, si privamos
a los hijos de las oportunidades para esforzarse, no
se desarrollaran al cien por ciento como personasy
llegaran a la adolescencia sin una base para resistir
tranquilos a los problemas de esa etapa. Por lo
tanto, fortaleza y la capacidad de esfuerzo resultan
imprescindibles en la educacién. Son como el
cimiento de los demas valores: si no hay esfuerzo,
no es posible adquirir un valor fundamental.

En un ambiente como el actual, donde
se reciben tantas influencias —algunas muy
negativas—, una voluntad de titanes es esa
fuerza interior que les ayudara a vivir con dignidad
de personas. De este modo, los hijos adquieren

madurez y responsabilidad.
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Empezar desde la infancia

Los nifios deben aprender a dominar sus impulsos, sus deseos y voluntades
desde que son muy pequefios. De este modo, aprenderan no sélo a controlarse
sino también a esforzarse para conseguir lo que desean. Aprenderan que sélo
con el esfuerzo se consigue y alcanza lo que se propone.

Entre los 6 y los 12 afos los hijos se encuentran en la edad en la que
transcurre el periodo sensitivo de estas virtudes, es el momento de fomentar
valores y la ocasién para que se esfuercen. A esta edad pueden adquirir los
habitos con mayor arraigo y naturalidad. En el dia a dia de la convivencia
familiar, y mediante pequerios esfuerzos, se puede hacer de ellos personas
acostumbradas a enfrentarse y superar las dificultades que exijan empefio y
esfuerzo.

Si ahora se deja de lado este importante aspecto de su educacién, cuando
lleguen a la adolescencia no dejardn que se les exija. Probablemente
entenderan lo quese les dicey querran hacer caso, pero notendran lafuerza de
voluntad y el entrenamiento necesario para conseguir las metas propuestas,
y se encontraran a un paso de caer en la comodidad como forma de vida.

Educarles en el orden
Tenerunorden ala hora de comer, enelaseoy en los horarios. El nifio necesita
adquirir el orden por educacién.

Educarles en la autoexigencia

Hay que ensefar desde los primeros afios a tener un afan de hacer las cosas
bien, sin caer en el perfeccionismo. Que entiendan y asimilen términos como
esfuerzo y sacrificio es fundamental para su educacion.

Un hijo es fuerte cuando realiza esfuerzos sin quejarse, levantarse a su hora,
estudiar en el tiempo previsto, cumplir sus tareas aunque no tengan ganas,
soportar un pequefio malestar sin quejas...

Sin embargo, la fuerza de voluntad es una de las grandes carencias de
la juventud de hoy en dia. Por eso, en la tarea de educar en valores, la
voluntad ocupa un lugar prioritario.

Creacion de habitos escolares

Primero el deber y luego el placer —hacer las tareas antes de ponerse a
jugar—, tenery cumplir un horario de estudio y tareas en casa como encargos
y responsabilidades de acuerdo a su edad. Cumplir el encargo aunque no
se tengan ganas. Marcarse pequefias metas y cumplirlas. Asi, poco a poco,
irdn adquiriendo la cierta autonomia; primero en sus necesidades basicas
y posteriormente en los habitos necesarios para el aprendizaje de diversos
tipos que van a tener que desarrollar.

Exigir de acuerdo a sus posibilidades
Adaptar la exigencia a la edad. Si acostumbramos a nuestros hijos desde
pequefios a la exigencia, lo aceptaran como algo natural.

Valorarlos positivamente cuando han logrado algo que les ha
costado esfuerzo

Una sonrisa cuando se “aguanten la sed” durante un paseo o felicitarles
cuando han dejado la ropa preparada por la noche.

Ensenarles a no quejarse
Hacer pequenos sacrificios para la buena marcha de la convivencia familiar,
exigirles que deban terminar lo que se comienza.

Algunasveces, los padres pretendemos evitar a nuestros hijos las dificultades,
los protegemos y los llevamos, sin darnos cuenta, hacia una vida cémoda, sin
exigencia, donde por poco o nada de esfuerzo consiguen todo lo que quieren.
Pero, mas que protegerlos para que no sufran, se trata de acompanarles y
ayudarles para que sepan superar las dificultades; esta es tarea de nosotros
como padres.

i

 LAVOLUNTAD TAMBIEN ESTA RELACIONADA CON LA AUDACIA:

Sembrando Futuro

el'no tener miedo a los riesgos ni a al fracaso. No se trata de empujar a los
hijos a la temeridad, sino de ayudarles a no ser cobardes ni tener miedo al

“ridiculo; solo asi seran capaces de comprometerse en empresas valiosas.

- 99 -

Que nuestros hijos sean capaces de
esforzarse para conseguir lo bueno,
aunque les cueste. Que sean capaces
de “dar la cara” cuando sea necesario,
sin acobardarse de las opiniones de los
demas o por verglienzas tontas.
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Redaccién: Fabiola Gonzalez Hernandez
Periodista / Abogada
fgonzalez86@gmail.com

Junto al aumento de la poblacion de tercera edad, la tecnologia computacional ha
evolucionado para ser hoy mas intuitiva, liviana, con mayor procesamiento y mejor duracion
de bateria. Como usuarios de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn (TIC), los
adultos mayores tienen necesidades y demandas similares a las de las personas de otras
edades, es decir, requieren tecnologia (til, funcional, facil de manejar y significativa. Segtin '
las estadisticas mundiales, la mayoria de usuarios de computadoras y de Internet oscila entre
los 6y 20 afios de edad y naci6 en la era de las telecomunicaciones; por el contrario, los
usuarios mayores de 60 afios son minoria, pero esto es una realidad que estd a punto

de cambiar.

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el porcentaje de los habitantes del
mundo mayores de 60 afios se duplicara desde el
afio 2000 hacia el 2050. Pasara de 11% a 22%, es
decir, cerca de 605 millones de personas entraran
a la tercera edad y alcanzaran los 2 mil millones.
Por su parte, la Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe (Cepal) maneja cifras sobre el
aumento de la poblacién de adultos mayores de
86 millones de personas solamente en la region.

El adulto mayor, usuario de computadora o de
Internet, posee algunas caracteristicas diferentes
con respecto a los usuarios de los otros grupos
poblacionales, pues suele ser una persona que
aprendié su empleo en forma autodidacta, tiene
ingresos econémicos anuales mas altos, posee
una mayor funcionalidad en las actividades
de la vida diaria y un mayor nivel educativo.

Pero gran parte de los individuos que
componen este grupo etario no disfruta de
los beneficios que ofrece la informatica.

Muchos adultos mayores duefios de distintos
dispositivos tecnolégicos han incluido Internet a
su rutina cotidiana y tienen actitudes positivas hacia
la vida en linea, incluso, segun cifras de Intel, 28% de los
adultos latinoamericanos entre 50 y 65 afios considera esencial
alas tablets,y el 27% lo cree respecto a una laptop o portatil. Pero
no es el comun denominador dentro del grupo de personas de la
misma edad.

El uso de la tecnologia en todos los usuarios, sea cual sea su
edad, debe responder a facilitarles la vida y ahorrarles tiempo. Es
por esto, y haciendo énfasis en la utilidad de la tecnologia para
los adultos mayores, que se presentan tres razones esenciales por
las cuales todo ciudadano mayor de 60 afios deberia sumarse al
uso de la tecnologia en su vida diaria y adentrarse en la era 2.0.
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Tecnologia mds fécil de usar

Aunque el 70% de los adultos mayores que
estan en linea en el continente americano usan
Internet de forma diaria segiin Pew Research
Center, el miedo a aprender algo totalmente
nuevo puede ser fuerte entre los adultos mayores
que nunca usaron computadores. Sin embargo, el
panorama hoy es mas facil para ellos. Si se piensa
en un familiar mayor que ya intent6 una vez usar
dispositivos de cdmputo y no logré aprender, hay
que tener en cuenta que ahora la tecnologia es
mas facil, por lo que una persona que quizas no
tuvo una buena experiencia pudiera disfrutar del
reencuentro con lo digital.

Las pantallas tactiles son de gran ayuda

La tecnologia tactil le dio un revolcon al
mercado y a los consumidores, junto con la
interaccién por voz y mas recientemente la
interaccion gestual, ideales para simplificar el
acceso a los adultos mayores a la tecnologia.
Estos se han venido uniendo a la informacion,
redes sociales y a los tramites a través de Internet,
que poco a poco ganan mayor aceptacion. No es lo
mismo aprender hoy a usar una PC que hace 50 10
afos atrds, y uno de los factores mas diferenciales
son las pantallas, que han hecho mas amigable
su uso. Hoy, ademas de las tabletas, el mercado
cuenta con computadores All-in-one, pantallas
multi touch y que pueden funcionar como
computador o tablet a la vez. Todo se puede tocar
eiraprendiendo sin tanta ayuda externa como era
requerida antes.
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Comunicarse con la familia

Este argumento es transversal a la edad, pero el hecho de que la tecnologia

ayude a comunicarse mas con la familia puede hacer la diferencia si intentamos
convencer a los abuelos de usarla. Ademas, en una sociedad actual en donde los
miembros de un mismo nucleo familiar residen en distintos lugares del mundo,
es posible conectarse a través del uso de la tecnologia y mantener una constante
interaccién sin importar la distancia. Hoy existen apps para llamar gratis por
Internet, para estar presentes en eventos que no se podrian ver en vivo si no
fuera por el streaming, o incluso compartir noticias entre los que seres queridos
via redes sociales. En el continente americano, uno de cada tres adultos mayores
que estd en linea usa Facebook, seglin Pew Research Center, y segin ComeScore,
en Latinoamérica el consumo de redes sociales es la primera razon por la que
usuarios de paises como Argentina, Chile, Colombia, Per( y Venezuela ingresan
al ciberespacio.

© © © © 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000 00000

Aligual que en otros sectores de la poblacion,
la computadora es una herramienta que les
ofrece a los adultos mayores enormes beneficios
como medio de interaccién social y cultural,
entretenimiento, actividad laboral y formacion,
entre otros. Basta mencionar que con estas
herramientas no importa el espacio fisico ni el
tiempo, por lo que el adulto mayor se puede
relacionar, informarse, comprar, vender, realizar
trdmites y llevar a cabo otras actividades
incluso si se llega a tener algin tipo

de incapacidad que le impida el
movimiento. Con la computadora,
tampoco son problemas la
distancia, los horarios, los cambios
climaticos ni otros inconvenientes,
pues todo lo que se quiere hacer
estd al alcance de un clic.
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Eventos Los Robles

CELEBRACION
DEL DIA DEL
PADRE 2015

Redaccién: Fabiola Gonzalez
Fotografias: JesUs Adan Rincon

Como agasajo a los padres en su
dia, el Liceo organiz6 un compartir para
los representantes y los niflos cursantes
entre el Primero y el Sexto Grado. Durante
el 17 y 18 de junio, los padres de los
pequefios roblistas pudieron disfrutar de
la transmision en vivo de los juegos de la
Copa América 2015, ademas de aprovechar
las instalaciones deportivas para diversos
juegos amistosos.
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Redaccién: Carla Cadremy
Psicologa (URU)
Licenciada en Educacion Preescolar (Urbe)
MSc. Psicologfa Educacional (URU)

en disciplina es pensar

en ordenes, juici itud, instruccion moral. Sin

embargo, la disciplina consciente se inclina a la

educacion de las emociones, ens
manejar sus sentimientos
comportarse. Como adul
entender que los padres y profesores son modelos,
por lo que es necesario que cuiden sus propios actos,
analicen la forma como le hablan a los nifios y lo que
gestualizan, ademas de cuestionarsessi lo que le estan
ensefiando es lo que de verdad quieren ensefiarles. El
objetivo principal de la disciplina consciente es que
el nifio pueda controlarse. Los hijos necesitan saber
que son los adultos los que estan a cargo y los que
les muestran el camino; esto es algo que no deben
olvidar. No es idealizar la perfeccion en los hijos,
significa que cuando los nifios hagan un berrinche,
mama y papa sean capaces de manejar la situacion,
controlando su propia rabia y ensefiandole al nifio
una valiosa leccion. Moldear su vida, desde el respeto
y los valores.

ndole al nifio a
ordarle como debe
gnificativos, hay que
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SEIS CONSEJOS QUE LE

AYUDARAN DESDE LA FAMILIA'Y
LA ESCUELA A TRABAJAR DESDE
LA DISCIPLINA CONSCIENTE SON:

Conozca sus limites junto con los de su hijo y fije las reglas: Expliquele

a su hijo lo que espera de él y manténgase firme en las decisiones;

los nifios saben que cuando insisten un poco mas conseguiran lo
que quieran.

estd ensefiando, qué acciones esta haciendo para que su hijo las

modele, y preste atencion a lo que dice. ,Ya no sé que hacer contigo“
es algo que escuchamos con frecuencia, y lo que hace es que el ,,rey de la
casa“ mande, y eso no sirve. Ser padres significa tomar decisiones.

2 Es modelo: Preglintese qué le quiere ensefiar a su hijo, cémo se lo

hijo antes de exponerlo a situaciones estresantes como aquellas

donde hay demasiado ruido o demasiada actividad, que resulten
muy exigentes para él. Una pelicula en el cine, por ejemplo, si sabes
de antemano que se le dificulta concentrarse, o largas caminatas si ha
tenido un dia agotador o si no durmié la siesta.

3Evite ambientes dificiles: Tome en cuenta la personalidad de su

sin antes analizar por qué actuo6 de determinada manera. No porque
no quiera prestar o compartir su juguete favorito es egoista, no
porque mordi6 es agresivo, no es destructivo cuando esta explorando los
sonidos que hace un juguete. Muchas veces la curiosidad parece agresion.

4Péngase en su lugar: Muchas veces se juzga la conducta de los nifios

dentro de la casa, estas no deberian estar guardadas dentro de la
caja de los juguetes, sino mas bien en el espacio exterior, ya que no
seria de extrafiar que el nifio haga uso de ella dentro del hogar.

5Ayudelo a obedecer las reglas: Si esta prohibido jugar con la pelota

déjelo que exprese sus emociones; no lo engafie ni trate de

convencerlo de que el machucén que acaba de darse no le duele,
emita expresiones como: “Sé que te duele mucho”, “Sé que estas
decepcionado”, “Parece que esto te hace sentir triste”, y asi él sabra que
es normal reaccionar emocionalmente.

B Déjelo que exprese sus emociones: Si su hijo esta triste o molesto,

@

Hay miles de estrat
para educar las emo
siempre de la dindmi
casa, del temperamento y la edad de su hijo.

pueden aplicar
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« Maracaibo es una ciudad que se
caracteriza por su calor y su gente; el
puente sobre el lago y la gaita, pero
sobre todo su devocion religiosa. »

Redaccion: Glorimar Mora
Licenciada en Comunicacién Social
Magister en Ciencias de la Comunicacion

A la Virgen de Nuestra Sefiora del Rosario de Chiquinquira,
mejor conocida como La Chinita, cada afio se le rinde homenaje
teniendo como dia central el 18 de noviembre. Esta celebracion,

denominada Feria de La Chinita, celebra este afo 2015 su
aniversario niumero 50 siendo una de las fiestas tradicionales
mas alegres y de las mas genuinas manifestaciones del fervor
religioso de Venezuela, donde destacan las misas, serenatas y
procesiones en honor a la Virgen al son de la gaita zuliana. .

La historia de la Virgen morena se remonta al 18 de
noviembre de 1709, cuando a una anciana mujer se le “apareci¢”
la Virgen de Chiquinquira en una tablita que previamente habia ——
conseguido a orillas del lago y que usaba para tapar una tinaja.

Las festividades patronales de La Chinita inician desde el

ultimo sabado de octubre, en una fiesta que se extiende por
todo el mes de noviembre y los marabinos aprovechan para
compartir en familia y con amigos dando inicio a la Navidad.

Si bien la Feria de la Chinita es una fiesta con profundo

sentido religioso en honor a la patrona de Maracaibo y de todo
el estado Zulia, con el paso de los afios ha tomado cuerpo

para convertirse en una celebracién con parrandas, conciertos, 50 = | b d |

exposiciones culturales, artesanales y comerciales, encuentros a nOS Ce e ra n O e a mor
y reencuentros al son de la gaita y de la algarabia del marabino | V'

que derrocha en entusiasmo y alegria sin igual. por a Irgen morena
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iLa Feria!
Lo mejor del afo

La Feria de La Chinita engloba una serie de
actividades que a lo largo de los afios se han
convertido en tradiciones y que inician con la
Bajada de la Virgen, en donde la imagen de La
Chinita “baja” de su trono hasta tierra firme para
conseguirse con sus feligreses el ultimo sabado
del mes de octubre.

También toma lugar el tradicional encendido
de luces de la Avenida Bella Vista que se realiza
el primer viernes de noviembre, en donde los
marabinos disfrutan de presentaciones de
grupos musicales regionales, nacionales e
internacionales, rodeados de las decoraciones
que han realizado entes gubernamentales vy
empresas privadas.

Otra de las actividades caracteristicas de estas
fiestas patronales es la eleccion la Reina de la Feria
de La Chinita, la cual se realiza el sabado antes del
18 de noviembre. Ademas se organiza un desfile
de carrozas que transitan por la Avenida 5 de Julio,
elaboradas principalmente por instituciones
gubernamentales y del sector privado, comparsas
de otros estados —incluso internacionales— vy
bandas instrumentales.

Béisbol, corridas y
amaneceres

El venezolano se caracteriza por la pasion
de los deportes y sobre todo si es béisbol, es por
eso que para aprovechar la festividad patronal se
organiza un juego el 18 de noviembre al que se le
conoce como el Clasico de La Chinita, en donde las
Aguilas del Zulia disputan un juego en honor a su
patrona contra otro equipo de la liga nacional.

También se realizan las populares corridas de
torosen la Plaza Monumental de Maracaibo, donde
se convoca a un cartel de toreros nacionales e
internacionalesy al menos una se realiza el mismo
18 de noviembre. Curiosamente, la hora del juego
de béisbol nunca coincide con el de la corrida del
dia, por lo que se pueden disfrutar ambos eventos.

Igualmente forman parte de la Feria de la
Chinita las actividades culturales y exposiciones
como Expozulia, ubicado en Grano de Oro, y cada
afio se le suman mas propuestas diferentes como
la Feria Cultural, Creativa y Gastrondmica que se
realiza en la Plaza de la Republica.
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Uno de los eventos con mayor relevancia
es el tradicional amanecer gaitero o de Feria, en
donde la gaita suena con mayor intensidad. En los
Ultimos afos se han incorporado también otros
géneros musicales pero siempre manteniendo
a la gaita como protagonista de esta festividad.
Asimismo, uno de los lugares mas especiales para
ir todos los 17 de noviembre es en la Basilica de
La Chinita y ser parte de la vigilia donde cantan y
veneran a la Virgen esperando con fervor su dia.

No solo son actividades nocturnas las que
aprovecha el marabino, existe un gran abanico
de posibilidades enmarcadas en la Feria de La
Chinita, porque en Maracaibo, noviembre no es
un mes cualquiera, es sinénimo de fiesta, alegriay
devocion, ya que es de especial significaciéon para
el pueblo zuliano. La Feria de la Chinita, ya con
50 ediciones, se ha convertido en una de las mas
grandes celebraciones religiosas a nivel nacional.
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Redaccién: Gustavo Romero

Licenciado en Comunicacién Social

Director del portal web www.MinutoSports.com
Entrenador de futbol base por la Juventus Soccer School
director@minutosports.com

Seguramente, cuando Juan
Arango debutd a los 17 anos con el
Nueva Cadiz en el balompié profesional f
de Venezuela, nunca penso en el peso e /
importancia que tendria a lo largo de su
carrera para el futbol nacional.

¥
l.
z

w’f

2

o oa

23

Diciembre 2015

Sembrando Futuro - 110 -



Fue en la temporada de 1998-1999, un afio después de
debutar como profesional, cuando comenzé una vida Unica e
inolvidable para los amantes del balompié rentado del pais.

Los 12 goles con Zulianos Futbol Club fueron la llave para
que el ya fallecido José Omar “El Pato” Pastoriza lo llamara a la
seleccién nacional.

Tras una destacada actuacion con el Caracas Futbol Club en
seis meses, fue contratado por el Monterrey de México, siendo el
tercer mejor extranjero del torneo del afio 2001.

Pachuca y Puebla también lo vieron enfundarse sus camisas
antes de saltar al viejo continente en el 2004, cuando firmé por
el Real Club Deportivo Mallorca, dirigido por Benito Floro, quien
fuera su primer técnico en el exterior con el Monterrey.

Finalmente, jugéd de 2009 a 2012 por el Borussia
Monchengladbach, llegando a serelamoy sefior del balon parado
del equipo en la Bundesliga alemana. Arango fue considerado el
mejor cobrador de tiros libres del mundo.

Desde 2012 hasta la actualidad, es jugador de los Xolos
de Tijuana, aunque son fuertes los rumores de que termine su
carrera donde todo comenzo, en el estado Zulia, jugando con el
equipo petrolero sus ultimos lances en una cancha de futbol.

EL FIN DE LA ERA DE JUAN
ARANGO GON LA VINOTINTO

A sus 35 afios, Juan Arango decidi6 colgar la camiseta Vinotinto y darle Se retird como el maximo goleador histérico con 25 goles —13 de ellos
la oportunidad al talento que viene detras: a los Otero, Murillo, Afor; sin  en las eliminatorias— y mas partidos disputados con 130 encuentros.
embargo, la calidad que atesora el maracayero en su zurda es y serd Unica. Lamentablemente, Arango no pudo completar su suefio de disputar un

Mundial; sin embargo, participé en seis torneos de Copa América —incluyendo
' - e e las mejores de Venezuela en el 2007 y 2011— luch6 en cinco eliminatorias
de Barranquilla, o el gol agonico ante Bolivia el dia de La Chinita para dar | undialistas por darle el pase a la Vinotinto y marcé en todos los cursos

vuelta a un marcador adverso en cuestién de minutos. Su gol ante Uruguay, premundiales que jugé (Francia 1998, Corea y Japén 2002, Alemania 2006,
en Montevideo, para ponerle el broche de oro a una goleada histérica e g, d4frica 2010y Brasil 2014).

inolvidable que ahora se recuerda como el “Centenariazo”.

Como olvidaraquel bombazo contra Farid Mondragén en el Metropolitano

iGRACIAS JUAN! SIN DUDA ALGUNA, VENEZUELA TE VA A EXTRANAR.

Sembrando Futuro - 111-  Diciembre 2015



Sembrando Futuro | ASTRONOMIA

o M@ &N KAM

Adquisicion de conocimientos lunares por estudiantes de colegios

El GRAIL MoonKAM

es un programa especial
educacional de acceso al publico
que fue parte de la mision de
GRAIL de la Nasa, cuyo norte era
levantar un mapa de las diferentes
zonas gravitacionales de la Luna.
Este programa educacional fue
dirigido desde el Instituto Sally
Ride Science, una institucion
educacional fundada por la ya
difunta Dra. Sally Ride —la primera
mujer norteamericana en viajar

al espacio— en colaboracion con
estudiantes de la Universidad de
California en San Diego (UCSD).

Redaccién: Patrick Morton
Coordinador del Club de Astronomia Los Robles
Coordinador de The Planetary Society para Venezuela
Coordinador JPL-Nasa Scientist for a Day para Venezuela

El programa consistia en dos satélites
gemelos llamados GRAIL (Gravity Recovery and
Interior Laboratory) que orbitaron la Luna desde
diciembre 2011 hasta diciembre del 2012. Los
datos obtenidos profundizaron los conocimientos
de la constituciéon interior de la Luna y sus
variaciones de gravedad.

GRAIL fue la primera misiéon planetaria de
la Nasa disefiada con instrumentos dedicados
exclusivamente para estudiantes seleccionados en
diferentes partes del mundo y como un programa
para interesar al publico en general.

El programa MoonKAM fue creado para
entrenar e instalar estudiantes internacionales,
a nivel de primaria y secundaria, y ponerlos a
trabajar a través de la misién GRAIL en exploracién
lunar de primera fila. Las camaras a bordo de los
satélites GRAIL tomaron miles de fotografias de
las caracteristicas geograficas de la Luna durante
esta misién, y estaban operadas por esos
mismos estudiantes.

< FOT0S TOMADAS POR ESTUDIANTES DEL LICEQ
L0S ROBLES OPERANDO LAS CAMARAS DE LAS NAVES
GRAIL DESDE MARACAIBO, VENELUELA. »



Avanzando con las Nuevas
Tendencias Tecnoloégicas

La mision GRAIL MoonKAM comenzo6 en marzo del 2012,
cuando las cdmaras MoonKAM fueron activadas por la Nasa.
Durante meses, y tomando refiidos turnos entre los diferentes
colegios y liceos seleccionados, estos estudiantes tomaban el
control de las camaras GRAIL desde sus respectivos centros
de comando en cada colegio después de estudiar en sus
clases de astronomia los objetivos a fotografiar; todo esto
desde un cubiculo aportado por cada instituciéon educativa
con el rétulo de GRAIL MoonKAM Student Mission Operations
Center (SMOC).

El liceo seleccionado por la Nasa para representar a
Venezuelafue el Liceo Los Robles, donde, una vez instalada la
computadora de control GRAIL, participaron también jévenes
seleccionados de diferentes colegios de la regién.

Las fotos que entonces tomaban los satélites GRAIL eran
enviadas a la Tierra y la Nasa permitia que cada colegio
archivase las fotografias de sus estudiantes, las cuales eran Cisco Networking Academy
publicadas en el sitio web de GRAIL MoonKAM. Cizco CCNA Rlnulin-g & Switching Ver. 5.0

Los estudiantes utilizaron estas imagenes para estudiar,
analizar y comprender los diferentes fenémenos geograficos
en la Luna y su formacion, tales como crateres, volcanes,
valles, montafias, llanuras, mares de lava, y fallas geoldgicas. X
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Una vez completada la mision, a estos satélites GRAIL, '

al irse acabando su combustibles y energia, se les ordené
estrellarse contra una montana cerca del Polo Norte de la

Luna el dia 17 de diciembre de 2012. invent
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La Nasa bautizé el area como Sitio de Impacto Sally K.
Ride, quien fallecié de cancer en julio del 2012.
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Eventos Los Robles

DESPEDIDA DE
SEXTO GRADO

Redaccion: Ramén Eduardo Diaz Gomez
Alumno de ler. Afio de Educacion Media General
Fotografias: Jess Adan Rincon

Es dificil expresar con palabras lo que
estoy sintiendo en este momento. Culminé
una etapa hermosa en mi vida, la Primaria,
un periodo donde aprendi muchisimo en
todos los sentidos: en lo académico, en lo
espiritual, en lo deportivo y aprenditambién
el gran valor de la amistad y del respeto
hacia las demas personas. Pasé momentos
increibles en el salén de clase, en el Club
Deportivo, en los intercambios deportivos
con otros colegios, en los viajes de seleccion
para representar al Liceo, en las tardes
deportivas ganadas por los concursos de
lenguaje y matematicas, como por ejemplo
las tablas de multiplicar, separacién
en silabas... jah, y por la decoracion
del pesebre!

Agradezco a Dios, a la Virgen, a mis
padres y a mi tio Quinto, quien fue el que le
recomend6 este gran colegio a mis papas
cuando llegamos a Maracaibo, gracias
por haber elegido este colegio para que
yo estudiara, ya que me ha ayudado a
formarme no solo en lo académico, sino de
una manera integral.

Le doy las gracias a cada uno de
los excelentes profesores deportivos y
académicos, tutores, coordinadores y a mi
gran amigo y confesor, el padre Javier.

El culminar esta primera etapa de mi
vida me permite tener una buena base para
bachillerato, el cual nos han dicho que es
super dificil, pero sé que con dedicacién,
entusiasmo, esfuerzo, siempre agarrado
de la mano de papa Dios, con la ayuda de
los profesores y del apoyo de mis padres,
obtendré los mejores resultados.

Adids primaria, chemise blanca, muchas
gracias por todo... siempre te recordaré...
iBienvenido bachillerato!
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ESTRENOS DE HOY

INTENSAMENTE

Inside Out (2015)
Director: Pete Docter

Nadie sabe de dénde saca Pixar tanta magia y tantas ideas,
pero algo queda claro: el estudio afiliado a Disney nunca falla.
Después de varios afios en los que no habia dejado ninguna
pelicula para la posteridad, vuelven con todo con Intensamente,
otro de esos grandes ejercicios filmicos del estudio fundado por
Steve Jobs que dejara nostalgicos y reflexivos a los adultos y
divertird a mas no poder a los mas pequerios de la casa. Cine para
toda la familia en su mejor expresiéon, muchas risas y alegrias,
personajes entrafiables, reflexiones profundas y moralejas.

Es una pelicula rica en lecturas y sentidos que nunca aburre,
es decir, mantiene lo mas importante en el cine infantil: un
buen ritmo filmico y personajes con los que los nifios puedan
sentirse identificados. Es un filme sobre el paso de la nifiez a la
adolescencia, madurar, afrontar los problemas y los cambios, y
sobre todo, aprender de ellos para crecer y ser mejores personas.
Algo queda claro: Disney y Pixar siguen siendo magicos.

La pelicula trata sobre las emociones de una nifia de 11
afos llamada Riley en el sentido mas literal: estas cobran vida
en su mente y se comportan como las organizadoras de todas
sus acciones, dirigidas por la Alegria; aunque todo empezara a
complicarse cuando deba mudarse con su familia a San Francisco
y el cambio de ambiente empiece a afectarla y deban mantenerla
animada.
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STAR WARS

EL DESPERTAR DE LA FUERZA
Star Wars: Episode VII- The Force Awakens (2015)
Director: J.J. Abrams

Vuelve una de las sagas mas queridas de la historia del cine y promete
muchodelamanodeunodelos mejoresdirectoresdel cinede entretenimiento
actual. El reinicio de la saga de Star Wars es, con toda seguridad, el estreno
mas esperado de la ultima década y promete romper todos los récords de
taquilla habidos y por haber; pocas veces en la historia del cine ha habido
un hype tan general por una pelicula, pero ;coémo no emocionarse ante una
nueva entrega de la eterna lucha de los Jedis?

Mas de treinta afios han pasado desde la caida del Imperio Galactico,
derrotado por la Alianza Rebelde. Pero, la galaxia se encuentra todavia
en guerra y no ha acabado con la tirania y la opresion. Aprovechando la
inestabilidad, un misterioso guerrero, Kylo Ren, sube al poder y amenaza la
paz. El siniestro Ren lidera la Primera Orden, una fuerza leal a la memoria de
Darth Vader y Palpatine. Su objetivo es crear un nuevo ejército y completar
una nueva Estrella de la Muerte. Frente a este despertar amenazante, muchos
de los héroes de antes, Leia, Han Solo, Chewbacca, R2-D2 y C-3PO, todavia
activos, luchan en la resistencia. A ellos se les unirdn nuevos personajes: el
soldado imperial Finn, arrestado en una celda de prisién, conocera a Poe
Dameron, piloto enviado por Leia para una mision importante. Este soldado
de las fuerzas de asalto tiene en su poder un arma legendaria: la espada de luz
que una vez pertenecié a Anakin Skywalker.
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CLASICOS DE SIEMPRE

EL PADRINO

The Godfather (1972)
Director: Francis Ford Coppola

Si se tendria que utilizar una pelicula para definir al cine, El Padrino es la
eleccién mas correcta. ;Podria existir la posibilidad mas remota de que haya
alguna pelicula mejor que esta? Cuesta creerlo, nadie nunca ha llegado a
mayor perfecciony mejor combinacion de elementos que el genio Coppola en
su gran obra maestra. Un clasico atemporal al que generacion tras generacion
le rinden todos los honores que merece.

¢Alguien podria llamarse cinéfilo a si mismo sin caer rendido en elogios
ante semejante obra capital? La pelicula cuenta la historia de la familia
Corleone, la mas grande en la mafia en Nueva York, liderada por don Vito
Corleone —interpretado por un excelso Marlon Brando— y el surgimiento
de su hijo Michael —Al Pacino en su primer gran papel— como su nuevo
sucesor en medio del derrumbe del imperio de los Corleone. No abusa de los
tépicos y clichés del cine de mafia, es la elegancia convertida en celuloide. Su
ritmo pausado, una fotografia comedida y una musica inolvidable se unen
a uno de los mejores guiones jamas escritos y a un concierto de grandes
interpretaciones para resultar en la —posiblemente— mejor pelicula que
se ha hecho. Mitica de principio a fin. Vale la pena revisar también sus dos
secuelas, ambas grandes peliculas, pero ninguna, jamas, como esta joya.
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iEmprendedores!
El virus de
la ingenuidad
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iEmprendedores! El virus de la ingenuidad

Autor: Raul Tristan, 2015

La dilatada experiencia profesional de Raul Tristan gestionando
personas en diversos dmbitos, asi como durante el desarrollo de
sus propios proyectos empresariales en medios (prensa, radio y
television), han hecho de él un experto en liderazgo y gestion de
personas, management y comunicacion.

Un libro sorprendente, ameno, rapido de leer y que ilustra
muy claramente la situacion real en la que se encuentran los
emprendedores, pues encontraran verdades como pufios.
Interesantisimo para los que piensen embarcarse en la aventura
de emprender, pues si lo hacen, que lo hagan informados, ya que
el “virus de la ingenuidad” del que él habla puede hacer que las
personas se lancen sin paracaidas en pos de sus suefos.

Tan importante es saber qué se debe hacer, como lo que no
se debe. Este libro ahorrard malos pasos y evitara que se caiga
en las falacias, salvara de los tipicos malentendidos con socios y
acreedores, librara de ilusiones sin fundamento, ahorrara trabajo y
llevara al lector directo al grano. Raul Tristan sumerge con sus lineas
en la dura y ¢ruda realidad de los emprendedores, lo hace desde la
propia experiencia y, con impagables dosis.de humor e ironia, dara
las claves para sobrevivir a la idea de negocio.
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Escritos Inmortales

Juan Salvador Gaviota (Jonathan Livingston Seagull

Autor: Richard Bach, 1970

Hay quien obedece sus propias reglas porque se sabe en lo
cierto, quien experimenta un especial placer en hacer algo bien,
quien adivina algo mas que lo que sus ojos ven; quien prefiere volar
a comer. Todos ellos haran amistad duradera con Juan Salvador
Gaviota. Habra también quien volara con Juan Gaviota por lugares
de encanto y aventura, y gozaran como él de una luminosa libertad.

Juan es una gaviota que ama volar sobre todas las cosas.
Por ello, lo Unico que hace es practicar su vuelo para alcanzar la
perfeccidn y no se dedica a hacer lo que hacen las demas gaviotas:
comer y dormir. El ser distinto a los demas haré que la bandada lo
exilie por violar la dignidad y la tradicion de la familia de las gaviotas.
Pero Juan, a pesar de estar solo y exiliado, sigue practicando y
persiguiendo su meta.

El libro plantea la idea de autoliberacién personal. El autor
refuerza valores éticos como el amor, el respeto, el perdon, la
perseverancia y el disfrutar de la vida, ademas de hacer ver que
nunca hay que conformarse con la realidad, y que con fuerza de
voluntad y ganas se pueden superar todas las limitaciones.
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No diga: Sali¢ en pos mio.
Diga: Sali6 en pos de mi.

No diga: Prefiero un dibujo
monécromo.
Diga: Prefiero un dibujo

monocromeo.
No diga: Te pensé mucho.

iga: & ho en ti.
e No diga: Leoen la noche.
No diga: Visitaré Valen'cia. Diga: Leo por la o

iga: Visitaré a Valencia. “
T No diga: Aspiro salir Fmen.
Diga: Aspiro a salir bien.

No diga: Volvi ensi.
Diga: Volvi en mi.
No diga: Si te esforzas, lo lograras.

Diga: Si te esfuerzas, lo lograras.

No diga: Aperturar una empresa.
No diga: Vine expresamente a verte, Diga: Abrir una empresa.
Diga: Vine Unicamente/solamente
averte.

No diga: No hay duda que lo sabe.
Diga: No hay duda de que lo sabe.

t_"-rr——.—- ]
z
. i oo tivos.
No diga: Me devolvi de la entrada. No diga: La Policia tiene EfOlefleoc :
Diga: Me volvi de la entrada. Diga: El efectivo de la Policia b s

i forman 50 hombres.
No diga: Centro automotriz.

g Galetas, tortas, Desayinos, Fc}s’rrqﬁ.
Diga: Centro automotor. g?g:i:g‘:ae:;zc::tr;itahaa. Dmm Ma ﬁgsf-dﬁr Cdfermg ij Wﬁ
Venta a mayor y dl detdl.

—

: No diga: Compré senda patilla_.
.,\ s Diga: Compré una patilla grande.
AN

No diga: Con tal de que sea azul.
Diga: Con tal que sea azul.




iIBIENVENIDAS
FAMILIAS
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Redaccién: Fabiola Gonzalez
Fotografias: JesUs Adan Rincon

El Liceo Los Robles abrié sus puertas
el pasado sabado 12 de septiembre para
recibir a todos los alumnos que formarian
parte del Primer Grado para el afio escolar
2015-2016. En compafiia de sus padres,
los nuevos roblistas pudieron disfrutar
de diversas actividades, ademas de tener
la oportunidad de familiarizarse con las
areas del Liceo y conocer a sus préximos
compafieros de clase.
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C.E.I
El Girasol
de Eiraluna

CRCEEDEBEST TN

PRES FSCOP o MATEHHN-* 1
fﬂzssﬁE?a; 56 (0261) 742 522

EL PROTAGONISTA,
ERES TU

Los alumnos son los auténticos

protagonistas de un sistema educativo
enfocado a fomentar sus aptitudes y
valores.

Educacion en
Valores Humanos

Mas alla de una buena educacion
Urb. Canta Claro, calle 51 #11-104

www.girasoldegiraluna.com

¥ @girasolgiraluna
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NUESTROS PLATILLOS

con el gusto que

Porque cada SABOR
es un MUNDO

G.C. BAHIA DEL LAGO - PLAZA R
TELEFONOS: +38

. PLAZA REPUBLICA: 0501-MONDO-00 (0501-66636-00)
| I] EI_IVE HY OESDE TU MOVISTAR AL: 2617832000
" (. BAHIA DEL LAGO: 261748399 04146665335

YW Ki B | VondoGelatoRest
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RIF

Distribuido por: Distribuidora Alvi, C. A.: ctra. Carretera Perija km 3 14
Local M 08-10, Zona Industrial. Zona postal 4001, Teléfonos: 0261-
8005200, 8005219. Fax: 0261-8005211, Fax ventas: 0261-8005225.
Comreo: svertas2(@alvi.com.v
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GRUPO®SEMAC

Vive Smart a un click de distancia

Rif- F-A4000KA-4

vel nacional e internacional

® GRUPOSEMACA [J@SEMACAVE (L) 0424-636-77-08

Ventas al mayor y detal de equipos electronicos
gruposemaca@hobtmail.com
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Jesus Ada n R I ncon r- ) ) . Fotografias de Eventos Sociales - Sesiones Fotograficas

FOTOGRAFIA
Capturando los mejores momentos.

UEMEVRKI R VTl (O] W @jesusadanrincon @ K J A RINCON FOTOGRAFIA | i¥4 jesusadanrincon@gmail.com

- Fotorecuerdos que dejaran una marca en tus eventos
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i TEMPORADA PARA COMPARTIR
YDISFRUTAR EL MOMENTO DE COMPRAR!

QSAS D)

Gaffc{ad p Var:’ac{ad'. N

PANADERIA + CHARCUTERIA - CARNES Y PESCADOS « DELICATESES « BODEGON » VIVERES Y HOGAR

Av. 11 entre calles 72 y 71, local 71-37. Sector Tierra Negra, frente al Colegio San Francisco de Asis. LFO ’ )
Email: contacto@parrillagourmet.com.ve « Tel: 0261-797.02.64 / 0424-615.25.34 - Rif: J-30732313-2 K po supermarket @pgsupermarket
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RIF: J-30496161-8

Industria de Artes Crdficas
‘ Meazelk
Vv EC Color Real
UWny Universo der Opciones parn 6{6 7

Formato de un Pliego

" )
-
Desplegados
Volantes
alcomanias en vini
/ﬁ'llp_u:}mor ~n PV
RASPAAITC

barnizado UV
Relieve Seco

F 3
Grabado Genuing

T
jarjererio

Av. 3E No. 80-26 Edificio Mansal, Centro Gréfico del Zulia Planta Baja.
Telfs.:(0261) 7915716 - 7938440 - 7920440. Fax: (0261) 7912883.

E-mails: litomansalventas@gmail.com, litomansalarte@gmail.com, litomansal@cantv.net
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I EXPORT

EN TUS REGALOS
VIAJAN SEGUROS...

TENEMOS GRAN
VARIEDAD DE SERVICIOS

Fletes aéreos - Servicio de empaque - Bodegaje
Equipajes no acompanados - Carga inbound

a dire Horario: de lunes a viernes

0500 ACEXPORT de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

www.ac-export.com @AcExport () @acexport ' AcExport



